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Verksamhetsberättelse 2016

Avgiven av Föreningen HjärtLung Ystad-Sjöbo-Skurup lokalför-
ening av Riksförbundet HjärtLung Stockholm.
Årsmötet ägde rum 25 februari 2016.

Styrelse
Styrelsen har haft följande sammansättning:

Ordförande  Iréne Winqvist Skurup 
Vice ordförande Anitha Andersson Ystad 
Kassör  Rune Mårtensson Rydsgård/Skurup
Vice kassör  Agne Persson Ystad
Sekreterare  Jan Tellbo  Ystad
Ledamot  Arne Silfver  Lövestad/Sjöbo
Ledamot  Kerstin Dagner Sjöbo
Ledamot  Eva-Liss Göthe Ystad
Ledamot  Karin Persson Ystad
Ersättare  Else-Gun Hansson Ystad
Ersättare  Lars Hägerhult Ystad
Ersättare  Kjell Håkansson Ystad
V sekr/adjungerad Birgitta Lundgren Ystad

Arbetsutskott - AU - består av ordföranden, vice ordförande, 
kassören och sekreteraren att sammankallas vid behov.

Revisorer ordinarie 
   Sven W Nilsson Ystad
   Erland Grauers Ystad
Ersättare  Bengt Dagner Sjöbo
   Rolf Tenggren Skurup

Valberedning
Sammankallande Åke Billing  Ystad
Ledamot  Siv Lindskog  Skurup
Ledamot  Bengt Dagner Sjöbo
Ersättare  Vakant

EVO-ombud
Lunga
Jan Tellbo  Ystad
Rune Nissen  Ystad
Hjärta 
Agne Persson Ystad
Birgitta Selegran Ystad

Kommunkontakt
Karin Persson Ystad
Siv Lindskog  Skurup
Bengt Dagner Sjöbo

Marknadsföringsgrupp
Sammankallande
Thommy Skog Skurup
Karin Persson Ystad
Agne Persson Ystad

Kansliet
Birgitta Lundgren Ystad

Studieorganisatör (SO)
Ordinarie  
Thommy Skog         Skurup
Ersättare  
Jan Tellbo  Ystad

Redaktion PÅ GÅNG
Redaktör  
Torsten Bengtsson Ystad

Hemsidan
Ansvarig  
Börje Jönsson Ystad
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REPRESENTATION      
Föreningen har representerats som följer:
Ystad Tillgänglighetsråd – YTR-HSO
Agne Persson, ordinarie
Kommunala handikapprådet i Skurup
Siv Lindskog, ordinarie
ABF Österlen, representskap
Jan Tellbo
Länsföreningen HjärtLung i Skåne län
Janeric Sundberg, ordförande
Thommy Skog – sammankallande i valberedningen
HjärtLung Länsförening Skåne län
Ordförandekonferens
Irène Winqvist
Länsföreningen HjärtLung i Skåne läns årsmöte
Thommy Skog och Agne Persson
Föreningen Svanholmen årsmöte
Rune Mårtensson, Torsten Bengtsson
Svanholmen
Jan Tellbo
Stiftelsen Svanholmen
Jan Tellbo

HÄNDELSER UNDER ÅRET
Styrelsen har haft 10 protokollförda samman-
träden samt ett AU-sammanträde.
Årsmötet avhölls den 25 februari 2016 med 
deltagande av 99 medlemmar och med Irène  
Winqvist som mötesordförande. Den vid års-
mötet valda styrelsen konstituerade sig vid 
sammanträde den 29 februari 2016.
Föreningens ekonomi är fortsatt stabil och
kommenteras på annan plats i verksamhetsbe-
rättelsen.
Verksamheten har utvecklats enligt plan.
Ny kommunkontakt i Ystad blev Karin Pers-
son efter Åke Billing.
Resegrupp  Eva-Liss Göthe samt Gun Lun-
din och Rune Nissen     
Föreningen har representerats av Thommy 
Skog och Agne Persson i Lasarettets Hjärt-
skola.
Aktivitetsledarträff avhölls den 11 april
Ny organisationsplan beslutades den 29 
mars.
Föreningen representerades av Thommy 
Skog och Agne Persson vid Länsföreningens 
årsmöte den 19 mars.
Referensgruppen med Lasarettet träffades 
den 22 mars och 11 oktober.

Vårfest för medlemmar avhölls den 8 april
med femtiotalet deltagare.

I Länsföreningens framtidskonferens den 15 
april deltog sex deltagare från föreningen.
Samverkan med ABF har intensifierats under 
året och detta kommer att gynna föreningen eko-
nomiskt genom extra bidrag från ABF.
Riksförbundet avhöll extra kongress den förste 
till tredje juni där föreningens medlem Janeric 
Sundberg deltog som Länsföreningens ordfö-
rande.
Inventering av föreningens inventarier har skett 
under året.
Vakans för SO uppstod vid halvårsskiftet efter 
Thommy Skogs flyttning men detta har tillfälligt 
lösts av EVO. (Egenvårdsombuden)
HLR gruppen har drabbats av sjukdom och va-
kanser under året. Problemen är på väg att lösas
men gruppen behöver nytillskott av instruktörer 
liksom HjärtLungskolan behöver fler aktivitets-
ledare.
HLR gruppen deltog i Regionens ”Skåne Lyfter” 
i Skurup den 7 maj.
Sjöbogruppen ansvarade för ett uppskattat inslag 
”Grodkonsert” i Vressel den fjärde maj i bra 
väder med sångvilliga grodor.
Sedvanlig tipsrunda genomfördes den 4 maj i 
Svaneholm
Medmänsklighetens dag genomfördes i Svane-
holm samtidigt med att Hälsans stig invigdes 
tillsammans med Skurups kommun.
Föreningen deltog sedvanligt i nationaldagsfi-
rande i Skurup och Ystad.
Bellmandagen genomfördes 26 juli  i Norra Pro-
menaden i bra väder och med bra deltagande 
Sjöbogruppen svarade för föreningens deltagan 
de i Möjligheternas dag i Sjöbo. den 22 augusti.
Hjärtföredrag med femtio deltagare genomför-
des den 25 september i Ystad med kardiologen 
Irina Frick som föreläste om kostens betydelse
Föreningens höstmöte genomfördes på Johanna-
muséet den 12 oktober med 115 deltagare
Ett nytt hjälpmedel för Hjärtsviktspatienter som 
heter OPTILOG demonstrerade i föreningens 
lokaler av CareLigo med ett tugofemtal med-
lemmar närvarande den 27 oktober
Ystadgruppen ansvarade för  ett arrangemang 
Hälsans stig i Sandskogen i Ystad. den 3 sep-
tember.



Datum Ort Typ Medl Ext Ny Rep Antal Totalt
160113 Skivarp HLR/AED 8 8 8
160210 Ystad HLR/AED 6 3 3 6
161018 Sjöbo HLR/AED 8 6 2 8 22
160830 Ystad D-HLR 4 4 4
160901 Ystad D-HLR 10 10 10
161114 Sjöbo D-HLR 4 4 4 18

Ystad HLR-barn 4 4 4

Statistik HLR-utbildning 2016

Motionsrapport 2016

Vårtermi-
nen Antal 
grupper

Vårtermi-
nen Totalt 
antal del-
tagare

Hösttermi-
nen Antal 
grupper

Hösttermi-
nen Totalt 
antal del-
tagare

Golvgym-
nastik

7 98 7 96

Hjärtsvikts 
gymnasik

4 29 4 27

Vatten-
gymnastik

4 52 5 49

Stavgång 2 11 2 11
Bowling 1 19 1 20
Boule 2 14 2 18

Medlemsstatistik 2016
Antal medlemmar 593
Varav kvnnor 332
Varav män 261
Huvudmedlem 465
Familjemedlem 128
Avlidna 26
Begärt utträde 23
Ej betalt 60

Lotterigruppen har sålt lotter 
innebärande extra bonus för 
antalet sålda lotter. ”Skurup-
gänget” står för en stor del av 
försäljningen samt Arne Silfver 
och Birgitta Lundgren. Även 
andra medlemmar i föreningen 
har vid behov hjälpt till med 
försäljningen.
Lucia firades sedvanligt med 
Öppet Hus i föreningslokalen 
med drygt femtio deltagare
Sånggruppen svarade för under
hållningen

Hälsans Stig i Ystad den 3 september Invigning Hälsans stig i Skurup

Lions familjedag i Sjöbo Lions familjedag i SjöboVy från Hälsans Stig i Skurup

4



ÅRETS HJÄRTEVÄN 201
Denna HjärtLungs största 
utmärkelse tilldeladess för 
2015 Åke Billing  
De nominerade var  Åke 
Billing, Ingvar Donath, Rune 
Pettersson och Thommy Skog. 
Nomineringskommittéen 
beslutade att utse Åke Billing 
till ”Årets hjärtevän” 2015.
Motiveringen löd:

Åke Billing har under 
många år på ett mycket 
förnämligt sätt arbetat 
i HjärtLung i olika 
befattningar. Med 
en utomordentligt 
positiv och humoristisk 
inställning har han 
verkat helt ideellt med 
värme, kamratskap 
och kunnighet för 
medlemmarnas bästa

De som hitills fått denna 
utmärkelse är KG Leufstedt, 
Erland Grauers, Börje Jönsson, 
Britt-Marie  Grauers,  Gunnel 
Larsson , Siv Lindskog och nu
Åke Billing

DIPLOM 
Årets Hjärtevän 2015

Irène Winqvist
Ordförande

Åke Billing
har under många år på ett mycket förnämligt 
sätt arbetat i HjärtLung i olika befattningar. 
Med en utomordentligt positiv och humoris-
tisk inställning har han verkat helt ideellt med 
värme, kamratskap och kunnighet för med-

lemmarnas bästa. 

HEMSIDA
Hemsidan är ett av föreningens 
ansikten utåt. På hemsidan finner 
medlemmarna den information 
som behövs för att vara aktiv i 
föreningen. 
Riksförbundet HjärtLung har   
en ny hemsida och håller på att 
anpassa varje lokalförenings 
hemsida  successivt. Riksförbun-
dets hemsida är värd att besöka , 
det finns mycket information om 
hjärt- resp lungsjukdomar mm -  
www.hjart-lung.se
Föreningens styrelse har beslutat 
att vi skall behålla vår ”egen hem-
sida” tills vidare .
Logga in på hemsidan och klicka 
vidare på ”Knapparna”  i grå lis-
tan, kolla även”kalendern” som 
finns på startsidan och uppdateras 
kontinuerligt.
Bland mycket annat kan man läsa 
På Gång, titta på bilder och läsa 
ordförandens nyhetsinformation.
Nya hemsidan öppnades 20 fe-
bruari 2014 .
Nya hemsidan: www.hjärtlungys-
tad.se 

PÅ GÅNG 
På Gång har utgivits med fyra 
nummer. 
Redaktör och ansvarig utgivare 
har varit Torsten Bengtsson.In-
riktning av På Gång är att utkom-
ma med fyra nummer per år 
utan extern tryckning .
Läs tidigare utgåvor på 
www.hjärtlungystad.se

På Gång nr 2
Sommaren 2016

Ansvar

Vad är ansvar? Behöver jag ta 
ansvar? Mitt svar är enkelt. Ja 
jag måste ta ansvar. Jag har alltid 
ett ansvar. Jag har  ansvar för 
mig själv och för min familj. 
Jag har ett jätteansvar för mina 
barn, att de blir uppfostrade till 
rättskaffens människor och lär sig 
att ta ansvar Även om jag är helt 
ideell i mina föreningsåtaganden 
har jag ett stort ansvar gentemot 
Er medlemmar och gentemot 

föreningen. Vissa människor 
vill inte ha ansvar, vågar inte ta 
ansvar, har en inneboende rädsla 
för att ta ansvar.
Som redaktör och ansvarig 
utgivare har jag ett ansvar för att 
Du får information om föreningen 
i rätt tid med rätta uppgifter och 
att det är information som hjälper 
och stärker Dig som medlem och 
som stärker föreningen. För mig 
betyder ansvar väldigt mycket 
och jag har alltid känt att jag vill 
ta ansvar För mig betyder det att 
göra det rätta.

Man kan ha ett moraliskt ansvar. 
Man kan ha ett kollektivt ansvar. 
Man kan vara ytterst ansvarig
En styrelse har ett kollektivt 
ansvar. Ordföranden är ytterst 
ansvarig.
Vad har Du att säga kortfattat 
om ansvar och denna sida? Gör 
något kort om detta. Det är detta 
nummers tävling som framgår av 
uppgiften på sid 2.

Torsten Bengtsson

Bild från styrelsemötet den 25 april. Sittande Ordföranden Irène Winqvist och avgående SO

Thommy Skog. Bild Torsten Bengtsson

Värde-
grund

De medlemmar 
som drabbats av 
hjärt- eller lung-

problem skall 
kunna återgå till 
ett normalt liv 
och förebygga 
att på nytt bli 

drabbade.
De som inte 

drabbats skall 
få hjälp att före-
bygga hjärt- och 

lungproblem.

   Nittiofyraårige Ingvar Donath

Trollbinder publiken i sin vand-
ring i gamla Ystad
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Som framgår av resultaträkningen på annan sida i 
Verksamhetsberättelsen slutade den ekonomiska 
rapporten på ett underskott med 33 000 kronor. Jag 
vill ändå hävda att föreningen har en fortsatt god 
ekonomi med ett eget kapital på 200 000 kronor. En 
av orsakerna till årets underskott var att vi betalade 
50 000 kronor till Hälsans Stig i Svaneholm, Sku-
rup, pengar som vi visserligen fått som bidrag från 
Skurups Sparbank tidigare men som hamnade som 
en kostnad 2016. Vidare fick vi en inbetalning av 
medlemsavgifter på 40 000 kr i januari 2017, peng-
ar som egentligen tillhörde förra året. Med detta 
sagt ter sig inte det ekonomiska underskottet alltför 
oroväckande.

Något som med säkerhet kommer att kännas framö-
ver är att Stiftelsen Svanholmen numera är likvide-
rad efter att alla tillgångar betalats ut. Således kan 
vi inte räkna med mer bidrag därifrån i fortsättning-
en. Svanholmen har under många år gett bidrag till 
vår verksamhet.

Medlemsamtalet har under året minskat med 65 
personer. 44 nya medlemmar har tillkommit, sam-
tidigt som 109 st. har fallit ifrån (26 har avlidit, 23 
har av olika anledningar, flyttning från vårt område 
mm begärt utträde och 60 stycken har inte betalat in 
medlemsavgiften). Detta är naturligtvis ett framtida 
problem, eftersom medlemsavgifterna svarar för en 
betydande del av våra intäkter. En annan stor in-
täktskälla är lotterier, fram för allt Sverigelotterna. 
Jag vill framföra ett stort tack till våra trägna lotte-
riförsäljare (och köpare av lotter) – fortsätt att köpa 
lotter av dem!

Under 2017 hoppas vi i styrelsen kunna vända tren-
den, så att vi kan visa upp ett positivt resultat vid 
nästa årsskifte. Detta måste genomsyra vårt arbete 
under det nya året. Vi måste noggrant analysera alla 
kostnader, liksom att göra vårt bästa för att hitta nya 
inkomskällor. Hjälp oss gärna i detta arbete, t.ex. 
med att skaffa nya medlemmar till föreningen.

Rydsgård i januari 2017
Rune Mårtensson, kassör

                                  Ekonomi
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Resultat 2016                        Budget 2017 
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HLF - Ystad-Sjöbo-Skurup Balansrapport Sida: 1
Räkenskapsår: 160101-161231 17-01-01  13:27

Intern rapport
Preliminär

Datum: 160101-161230 Senaste vernr: 374

Ing balans Perioden Utg balans
TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar
1690 Övriga kortfristiga fordringar 23 507,50 -21 815,50 1 692,00
1910 Kontantkassa 3 323,00 -1 605,00 1 718,00
1940 Företagskonto 44 024,79 49 016,38 93 041,17
1945 Placeringskonto 8 227,12 -8 227,12 0,00
1950 Framtidskonto 77 243,55 -77 243,55 0,00
1960 Fasträntekonto 65 000,00 35 000,00 100 000,00

S:a Omsättningstillgångar 221 325,96 -24 874,79 196 451,17

S:A TILLGÅNGAR 221 325,96 -24 874,79 196 451,17
EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER

Eget kapital
2091 Balanserad vinst o förlust -7 382,25 0,00 -7 382,25
2098 Föregående års resultat -124 510,31 0,00 -124 510,31
2099 Redovisat resultat årets -87 963,40 33 390,79 -54 572,61

S:a Eget kapital -219 855,96 33 390,79 -186 465,17

Kortfristiga skulder
2440 Kortfristiga skulder 0,00 -8 469,00 -8 469,00
2710 Personalens källskatt -1 470,00 -47,00 -1 517,00

S:a Kortfristiga skulder -1 470,00 -8 516,00 -9 986,00

S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH
SKULDER -221 325,96 24 874,79 -196 451,17

BERÄKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00
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Trädgårdsgatan 26
271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66
Bankgiro 5483-4262

E-post info@ystad.hjart-lung.ystad
Hemsida www.hjärtlungystad.seL

Våra båda flaggskepp
Hjärt & Lungskolan och HLR

   
La

yo
ut

  &
 T

ry
ck

 T
or

st
en

 B
en

gt
ss

on
 o

ch
 B

ör
je

 Jö
ns

so
n 

20
17

-0
2


