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Kansliet dr 6ppet

kanslist Birgitta Lundgren
v. sekreterare 1 styrelsen

helgfria méndagar till torsdagar 09.30-13.30
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Aktivitetsledare och
styrelseledamoter.
Las Detta!

Som aktivitetsledare respektive styrelseledamot skall
Du genomga en grundkurs i HLR (hjért-lungraddning).
Inom ett ar efter grundutbildningen skall Du genomgé
en repetitionsutbildning och dérefter varje ar. Sty-
relsen har beslutat att alla styrelseledamoter och
aktivitetsledare maste vara HLR-utbildade for att
fa leda en cirkel.

Véra medlemmar tillhér en hogriskgrupp vad géller
risken att fa “plotsligt hjirtstopp” eller hjartinfarkt.
Anmadlan till Kaj Hansson,

0411-179 62, mobil 0706-34 96 45

e-post: kaj.hansson@comhem.se

Kaj Hansson, HLR-planeringsansvarig

Forkortningen EVO/EVA.
Vad ar detta?

Riksforbundet har bestimt att E i de bada forkortningar-
na skall dndras fran EFTER till EGEN. Alltsa 4&r EVO
forkortningen pa vara EgenVardsOmbud och EVA-
gruppen blir foreningens EgenVardsArbets-grupp.
Denna dndring beror pé att inriktningen pa vara akti-
viteter styrs av samhaéllet mot egenvard och preventivt
arbete med sin egen egenvard.

SO Janeric Sundberg, SO ers Sigbritt Gdérd, Hjdrt-
EVO Maj-Britt Larsson, Lung-EVO Jan Tellbo

S4 hiir skrivs alltid dessa ord!!

“HjiirtLung”

”Hjiirt & Lungskolan”

”KOL » , ”HLR »

Hjért-lungrdddning”

YHjiirt-lungrdddare”.

HLR iir ocksd en gingse forkortning pad
Riksforbundet, liksom

HLL for Linsforeningen och

HLF for lokalforening.

Erland Grauers

Nista nummer utkommer i juni 2015
Manusstopp 1 maj

Inkom med manus i god tid!



Ordforandens spalt

Hej alla medlemmar

Sa var det da dags for min sista sa
kallade ledare i P4 Gang. Som jag
aviserat sen drygt ett ir, sd avgar jag
som ordforande vid arsmdtet den
26 februari 2015. Det har varit fem
oerhort givande &r. Jag ar stolt 6ver
att ha varit ordférande och oerhort
glad 6ver den positiva stimning som
rader inom hela foreningen. Det
ar fantastiskt att kalla drygt tjugo
man till styrelsemdtena och att alla
staller upp. Det hor till undantagen
att ndgon ér franvarande. Fran mitt
forsta ar har jag tagit fasta pd en av
ledamdternas uttalande ” Det ar kul
att jobba nir alla stéller upp”.

Vi har upplevt ett fantastiskt &r 2014
med otroligt positivt deltagande
och gliddje i det som genomforts.
Resegrupp och teatergrupp har
genomfort sina arrangemang
med bravur. Aktivitetsledarna har
verkligen genomfort sina dtagande
for foreningens bdsta med var
véardegrund for 6gonen.

”De medlemmar som drabbats
av hjart eller lungproblem skall
hjélpas att Aterga till ett normalt liv
samt hjilpas att forebygga att pa
nytt bli drabbade. De medlemmar
som dnnu icke drabbats skall
hjialpas att forebygga att de
drabbas”

De tre HjartLungdagarna i Sjobo
den 17 maj, 1 Ystad den 5 juli och i
Skurup den 30 augusti blev succe.
Att viadergudarna skulle vara pa
var sida vid alla tre tillfdllena
kunde jag inte dromma om, men sa
blev det. Att sen vara tre duktiga
kommunkontakter Bengt Dagner,
Ake Billing och Siv Lindskog
skulle lyckas det visste jag och sa
blev det. Dom samlade jatteduktiga
medhjélpare fran foreningen och
lyckades vil.

Kommunalrad /motsvarande hjélpte
verkligen foreningen att skapa den
goodwill som vi sa vil behover.

Sist men icke minst i denna sak
ir den goda kontakt vi har med
sjukvarden. Doktor Per Olsson har
varit en enastiende tillgang for
foreningen tillsammans med den
referensgrupp fran sjukhuset som
har hjélpt oss 1 véra framforande.
Jag dr ocksa stolt Over att vi lyckats
bilda en sdnggrupp ’Sjung med
HjartLung” som tog sina forsta
andetag dvs bildades den 22
september i ar. De trénar for fullt
varje mandag och kommer att
gora sitt forsta framtrddande vid
adventskaffet i vara lokaler den 12
december klockan 1400.

De kommer ocksé att genomf6ra en
cirka fyrtio minuters underhéllning
pd arsmotet torsdagen den 26
februari 2015 (se sédrskild kallelse)
Vi har en oerhort fin HLR grupp
(Hjart-Lungraddningsgrupp) med
12 duktiga instruktorer varav tre
huvudinstruktorer (dvs som har rétt
att utbilda nya instruktorer i sivil
vanlig hjédrt-lungrdddning som att
anvdnda hjirtstartare. Jag undrar
om nédgon forening kan stélla upp
med motsvarande. Kommande ar
kommer foreningen att rikta in sig
pa barnHLR som beskrevs i det
informationsblad som utséndes till
alla medlemmar i augusti.

Allt ovan beskrivna har mojliggjorts
ekonomiskt tack vare generdsa
bidrag fran Fars och Frosta Sparbank
(nuvarande Sparbanken Skéne)
och Skurups Sparbank samt av
kommunerna

Ystad fick under aret en “Hélsans
stig” och forhoppningsvis kommer
Skurup att f4 en ”Hélsans stig under
kommande &r. Vad ar Hélsans stig?
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Se sirskild artikel om detta.

Jag Oonskar foreningen lycka till 1
fortsattningen och ar som sagt stolt
att ha varit ordforande 1 fem &r

Torsten Bengtsson

Paminnelse
Nominering av arets
hjartevan.

Jag paminner medlemmarna att
nominera ”Arets Hjirtevin”
Nomineringen maste vara nomi-
neringskommittén tillhanda se-
nast den 31/12 2014.

Skriv namn och adress samt ange
motivering varfor Du nominerar
just den personen till arets hjar-
tevan.

Skicka nomineringen till Nomi-
neringskommitten  HjartLung
Tradgardsgatan 26 27134 Ystad.
Kuvertet 6verldmnas sen till No-
mineringskommitténs ordforan-
de Britt-Marie Grauers.
Nomineringskommittén  utser
Arets Hjirtevin och meddelar
resultatet till Styrelsen.
Resultatet kungores sedan vid
arsmotet och utdelning sker un-

der arsmotet.
Torsten Bengtsson

Information

Vill Du ha information

frdn HjartLung om

nyheter 1 foreningen,

om sammantrdden och
forelasningar mm? Anmaél
da Din e-postadress till
foreningen snarast om Du
inte gjort detta innan eller om
Du vet med Dig att vi har fel
e-postadress.

Skicka e-postadressen per
mail till
info(@ystad.hjart-lung.se

Torsten Bengtsson




Julstingning

Kansliet &r stidngt frén och
med torsdagen

18 december
Oppnar ater onsdagen
7 januari 2015
Torsten Bengtsson

Ordforande

Vilkomna till
“Alla Hjirtans Dag”
Lordag 14 februari
kl 11-14 1
foreningslokalen
Vi bjuder pa kaffe och
kaka
Styrelsen

Ka,/ Arsmote \*\ﬁ\

Torsdagen 26 februari 2015 kl 18.30 1
Surbrunnsparken 1 Ystad
Underhallning av var sanggrupp
’Sjung med HjartLung”
direkt efter arsmotet
Landgang - foreningen bjuder!
Obligatorisk anmélan om deltagande till
kansliet 0411-730 66 (telefonsvarare finns)
eller e-post till info@ystad.hjart-lung.se
senast 15 februari 2015
Uteblivande utan anmaélan debiteras den
enskilde for fortaringen

OBS!
Motioner till arsmotet skall vara skriftliga
och vara styrelsen tillhanda senast

10 januari 2015.
Utnyttja din rostritt - kom till Arsmotet!
Hjartligt valkommen!
Styrelsen
S )
@ A\

Avsigelser.

Nu nidrmar sig ett nytt arsmdte. Det innebér att vi behover se ver
vart behov av funktiondrer. Dérfor ber vi Er som har nagon kandidat
att nominera till en post 1 foreningen att hora av sig till oss, eller Ni
kanske sjélva vill vara med. Kontakta oss.

De som inte Onskar stilla upp till omval ber vi ldmna in skriftlig
avsdgelse senast 15 december 2014.

Valberedningen.
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Vart viktigaste
uppdrag ir
Hjart & Lungskolan

I Hjirt & Lungskolan ingar
Motion
olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
samtalsgrupp
Leva med KOL
samtalsgrupp
Vién med ditt hjarta
Kostcirklar
anpassade kostvanor
Stresshantering
ta kontroll 6ver din stress
Forelasningar
olika medicinska
foreldasningar
Mer info far du genom
P& Gang och vér hemsida:
www.hjéartlungystad.se
Hjirtligt vilkommen till
Hjirt & Lungskolan
EVA-gruppen
EgenVardsArbetsgruppen

Rokavvinjning

Att sluta roka dr som att skiljas fran
en kir gammal vén, att sluta i grupp
kénns lattare.

Tillsammans sporrar och uppmunt-
rar vi varandra till ett bestdende
rokstopp. Ett rokstopp kan leda till
ett ldngre och friskare liv.

Cirkel erbjudes i Ystad.

Stresshantering
Att hantera stress till en positiv sak
diskuteras i en samtalsgrupp.
Cirkel erbjuds 1 Ystad tisdagar
kl. 9-12 och startar i februari. Se
artikel sid 6.

Hjar

Motionsgrupper
Syftet med motionsverksam-heten ar
att ge regelbunden motion.
Traningsprogrammen &r utformade
av erfaren sjukgymnast. Pa sd sitt
ar du alltid 1 trygga hénder. Vi erbju-
der:

* Motionsgymnastik

* Vattengymnastik

* KOL-och hjartsvikts-
gymnastik

e Sittgymnastik

Kostcirklar
Anpassade kostvanor dr ndgot som
de flesta mar béttre av. For véra
medlemmar dr de extra vilgorande.
I véra kostcirklar fir Du ldra Dig
att laga mat pa ritt sitt i bade teori
och praktik.

I rdtt mingd é&r alla ingredienser
tillatna.

Menyerna komponeras i samverkan
med dietister och vid passets slut
véntar alltid en smaklig beloning.
Anmal Din partner ocksa!

Vi kan erbjuda kostcirkel 1 Skurup.
Se vidare sid 6.

Samtalsgrupper
Nar sjukhuskontakterna blir allt
glesare, borjar frdgorna hopa sig
samtidigt som det ar latt att kdnna
sig overgiven.
Detta intrédffar inte bara nir du dr ny-
sjuk utan ar ofta en forekommande
kénsla Du har d& nagot hinder. Véra
samtalsgrupper blir ofta en positiv
vandpunkt f6r vara medlemmar. Vi
erbjuder:
Att leva med KOL, se sid 6
Vin med ditt hjirta, se sid 5

Vi samarbetar med ABF.
b)

t & Lungskolan
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Van med ditt

hjarta
Efter att ha legat nere nagra ar pé
grund av for {4 deltagare, startade 1
fjor cirkeln ”Vén med ditt Hjirta”
1 ny tappning. Den ursprungliga
omfattningen var 10 kurstillféllen,
men detta bantade vi till 5 triffar.
Det visentliga tyckte vi var att cir-
keldeltagarna fick ta upp de fragor
angdende sin sjukdom man hade. I
vir kommer en ny cirkel att starta
med samma uppléigg.
Varje traff inleds med ett tema
t.ex. hjért- och kérlsystemet,
brostsmairta, behov av motion,
sociala fragor och kostfragor.
Vi ér tva ansvariga ledare Jan Tell-
bo och undertecknad. Vid varje
traff &r vi alltid tva ledare. Vi har
ocksa mojlighet att bjuda in sak-
kunniga.
Vi har styrkts i vir uppfattning att
en sadan cirkel &r till stor hjélp for
ménga. Darfor gor vi nu ett nytt
forsok genom att starta cirkel un-
der forutsittning att vi fér tillrdck-
ligt antal deltagare.

Tid: Torsdagar kl. 13-15.
Alke Billing

Kan Du radda livet
pa Din kompis?
Vi kan utbilda dig!

Féreningen Ystad-Sjébo-Skurup

HjartLung
0411-730 66.

~ HLR =
G



Kostcirkel

”Mat for liv och lust”, ja s& he-
ter boken vi ldr oss fran och lagar
mat med enkla och goda recept.
En del av var styrelse var med pa
senaste cirkeln. I P4 Gang tyckte
var ordforande Torsten ” vi lagar
ratt mat och lér oss varje gang lite
kostldra”. Manga har aterkommit
for att ga ytterligare en gang.An-
mal er till kansliet - tel 73066Tid
onsdagar kl 17 - 20Plats Maclean-
skolan , Skurup Vid tillrackligt
intresse borjar vi snarast 2015. Vi
kontaktar nér vi borjar. Om nagra
fragor - ring:

Nils - Arne Knutsson 0411 -
12980

Sven W Nilsson 0411 - 12558

Vattengymnastik
och Hjiartgymnastik

Ny hjart- och KOL- gymnastiktimme
méndag kl. 16 - 17 i sjukhusets
gymnastiksal planeras (samma
program som sjukgymmnasterna
genomfor).

Anmadlan till kansliet 0411-73066
eller

Epost info@ystad.hjart-lung.se
Antagningsbesked och starttid ldmnas

senare
Torsten Bengtsson

Till alla medlemmar i vara
medlemsforeningar.
YTR-HSO har slutit ett
samarbetsavtal med Foreningen
Ystad—Sjobo-Skurup HjirtLung
om att arbeta tillsammans med
olika cirklar. YTR-HSO erbjuder
vara medlemmar att deltaga i
Hjart&Lungs cirklar 1 ”Hjélp till
rokavvianjning” och “Kostldra”™.

Vad ar KOL?

KOL ar samlingsnamnet for en
sjukdom 1 luftvégar och lungor som
bl.a beror pa rokning. Sjukdomen
forsvarar luftflodet till och frén
lungorna. Den drabbade kénner
sig andfadd och upplever sig ha
délig ork, vilket blir en begransning
1 vardagen. Hosta tillhor ocksa
sjukdomsbilden. Svar KOL
kan dven fa andra medicinska
konsekvenser sdsom underndring,
muskelsvaghet, benskorhet och 6kad
benédgenhet for luftvagsinfektioner.
Minst en halv miljon personer
beriknas ha KOL i Sverige.
KOL iir den enda av de stora
dodliga sjukdomarna i Sverige
som okar.

Hjdrt-Lungfonden

Nytt info-material
or KOL-sjuka

Inom ramen for projektet Lugna
Lungor och synpunkter fran de
KOL-sjuka att vdra foreningar
inte har mycket att erbjuda, har
resulterat i framtagningen av ett antal
informationsskrifter/kurslitteratur
som:

Tips och rad om mat for
lungsjuka

Tips och riad om rittigheter

for lungsjuka (hanteras som
farskvara)

Tips om rad for livet for lungsjuka
Att vara anhorig till en lungsjuk
(tdnkt att anvindas vid mdte med
anhdriga).

Dessutom har framtagits en DVD
med traningsprogram for lungsjuka.
Videon finns pa foreningen.
Kontakta vart lung-EVO

Jan Tellbo for mer info.

Vi har nog med tid bara vi

anvander den ritt.
Goethe
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Tidning om KOL.:

En tidning om KOL. framtagen av
' Riksférbun-
det Hjart-
Lung och
Luftvéigsre-
P4 gistret med
¢ stod av SKL.
| Klicka pa tid-
¥ ningen och
= ™ |4s pdf. Tid-
ningen KOL gar ocksa att bestilla.

Har du fatt KOL?
Kontrollera med kansliet att
du ar registrerad som KOL-
sjuk. Vi nér dig lattare nar nya
ron om KOL kommer upp.
Anmal dven din e-postadress
till kansliet.

Cirkel 1

stresshantering
Stress

Vad ir stress? Kinner Du igen Dig
pa ovanstdende bild? Kénner Du
Dig lite orolig och deppig? Du ér
inte ensam om detta.

Anmil Dig till en samtalsgrupp
1 stresshantering. Vi rdknar
med fem samtalstillfdllen
med tre timmar varje ging.
Vi triaffas tisdagar 9 — 12 och rdknar
med att borja i slutet av februari.
Anmal Dig till kansliet

tel 0411-730 66

Torsten Bengtsson



Anmilan om deltagande i cirklar och gymnastik Féreningens samlade utbud av
kurser, cirklar, aktiviteter etc.

Anmélan om deltagande cirklar och aktiviteter gor Du till kansliet via

i P4 Gang bifogade anmélningsblankett. Fér Er som tidigare deltagit i
gymnastik- och/eller vattengymnastikgrupper géller att om Du vill fort-
sdtta ndsta termin sa blir Du automatiskt 6verford till nista termins lista.
Glom inte att avanmaéla Dig till Din ledare om Du INTE vill fortsatta
nésta termin.

Nya medlemmar och deltagare som vill byta grupp SKALL anméla det-
ta till kansliet. Medlemmar som vill deltaga i 6vriga aktiviteter MASTE
anmala sig till kansliet.

Vi har ordnat en kolista for varje aktivitet for att béttre utnyttja loka-
lerna maximalt, och ha ritt antal ledare och inte minst erséttare till vara
duktiga ledare. Nar nagon deltagare inte langre kan delta ar det viktigt
att kunna lata ndgon annan fa delta i aktiviteten. Glom darfor inte att av-
anmadla Dig om Du inte vill fortsitta nésta termin i vara gymnastik- och
vattengymnastikgrupper.

Tack for Din forstéelse.
Styrelsen

EVA-gruppen — Egenvardsarbetsgrupp

EVA-gruppen bestar fr o m drsmétet i februari 2013 av:
Janeric Sundberg  studieorganisator, ordférande
Sigbritt Gird studieorganisator ers

Gunnel Larsson representant for motion

Agne Persson hjart-lungraddning

Sven-Ake Yngve hjért-lungraddning

Jan Tellbo EVO, lunga
Ulla Kristersson EVO, hjirta
Maj-Britt Larsson ~ EVO, hjirta

EVA-gruppens huvudsakliga uppdrag ir:
- att utveckla verksamheten genom att anordna cirkelverksamhet
inom Hjart & Lungskolan,
- att sprida kunskap om och skapa opinion rérande hjért- och
lungsjukdomar,
- att medverka till att anhdriga far kunskap om hjért- och lung-
sjukdomar,
- att erbjuda foreningens medlemmar medicinska foreldsningar,
- att utveckla samarbetet med Lasarettet 1 Ystad och vardcentra-
lerna.
Gruppens ambition &r att varje termin anordna en hjért- resp lungfo-
reldsning. For att lyckas i vara ambitioner att 4stadkomma ett s& bra
egenvardsarbete som mojligt behdvs stdd och hjdlp genom att foren-
ingens medlemmar aktivt deltar i Hjirt & Lungskolans verksamheter
och arbete. Alla behdvs och alla insatser ar vilkomna.

Tveka inte! Kom och hjilp till!
Janeric Sundberg SO

Hjirt & Lungskolan med
foljande innehall:

*Motionsgymnastik:
vanlig men anpassad golv-
gymnastik
vattengymnastik

KOL- och hjartsviktsgymnastik

sittgymnastik
*Kostlidra for hjéirt- resp
lungsjuka
*Samtalsgrupper (livsstils
grupper) hjirta resp lunga
*Stresshantering
*Hjalp till rokavvinjning
*Forelidsningar

Hjért-lungriaddningsut-
bildning och
hjartstartarutbildning

Ovriga motionsaktiviter
(ej inom Hjéart & Lungskolan)
*Stavgang
*Boule
*Bowling
*Tipspromenader
Ovriga cirklar:
* Data
*Minskliga relationer
*Sprak —

tysk konversation
*Fredagstriaffen
*Vinkunskap, Malerikonst
-Ovriga aktiviteter:
*Medlemsmoten
*Fester
*Lotteriverksamhet
*Resor
*Riksforbundets tidning

Status — 8 nr/ar

*Tidningen P4 Ging , 2-3 nr/ar

*Riksforbundets hemsida :
www.hjart-lung.se
*Foreningens hemsida
www.hjartlungystad.se
med aktuell information
Thommy Skog




Ovriga cirklar 2015

Fredagstraffen
Tillsammans traffas vi fredagar kl.
14 i foreningslokalen. Varje fredag
har ett eget tema. Se under ”Vad
hinder idag” 1 Ystads Allehanda
och Skénska Dagbladet.

Start: februari

Datorcirkel
Varannan mandag kl. 9-12 1 foren-
ingslokalen.
Medtag egen dator.
Fragor? Kontakta Borje Jonsson
0411-155 04 /070 5471865

Anmialan till kansliet.
Start: Mandag

Berika ditt liv

Forena nytta med ndje och anmal
dig till var cirkel "tysk konversa-
tion”. Vi pratar tyska och svenska
om vartannat for att vicka liv i det
vi en gang i tiden har lért oss. Be-
moter man tyskar med deras eget
sprak blir samvaron genast trevli-
gare. Fingerspraket i1 all dra, men
man klarar sig faktiskt béttre om
man anvénder munnen. Det &r det
vi Ovar oss pa. Diskussionsdmnen
kan variera frdn vardagliga hin-
delser till egna upplevelser och
asikter. Att ldtta sitt hjarta verbalt
ar t.o.m. nyttigt for hélsan speci-
ellt for oss som ar utsatta. S& det
ar bara att ringa Birgitta pa kansliet
och anmila sitt deltagande.

Tid: Onsdagar kl. 13-15 i foren-

ingslokalen.
Rune Nissen

Lediga platser

Pa tisdagar kl. 17 tréffas ett antal
medlemmar for gymnastik 1 Back-
askolans gymnastiksal. Det dr en
fantastiskt fin stdmning 1 gruppen.
Vi har platser 6ver, sa kdnner Du
for att delta i denna enastdende
trevliga gymnastikgrupp tveka inte
att anméla Dig.

Janeric Sundberg SO

Cirkel 1 Malerikonst”.

Den vésterldndska konstens
fordndring genom tiderna.Vi
' A triffastvatimmari

b veckan, tisdag 13-

15 och forsoker
komma underfund
imed vad vi avser
med god konst
genom att studera
mélningar av flerakénda konstnérer.
Start vid full cirkel slutet jan.
Cirkelledare Ake Mboller.

Att tala med tecken

Ny cirkel!

Tecken som stdod for avldsning
(TSS) anvinds framst av vuxendova
och gravt horselskadade for att un-
derlitta kommunikationen dér den
ena parten forlorat horseln 1 vuxen
alder. For att underldtta avldsebilden
(ldppavldsningen) anvédnds enstaka
tecken fran det svenska teckenspra-
ket. Till skillnad fran detta sprik,
foljer emellertid TSS helt den
svenska grammatiken och endast
de ord vars avldsebild vallar den
avldsande svérigheter tecknas. Den
horselnedsatta parten tecknar inte,
eftersom han/hon kan prata som
vanligt trots horselnedséttningen.
Ann-Britt Mértensson kommer att
under ett antal gdnger leda en cirkel
med detta innehéll. Cirkeln startar i
april 2015 om/nér vi fétt tillrdckligt
antal deltagare. Anmal dig till kans-
liet tel 0411-730 66.

Vilkomna!
Janeric Sundberg SO

Ovriga aktiviteter
2015

Stavgéng
Stavgang dr en motion som kan
utovas 1 grupp eller 1 egen takt.
Stavgang erbjuds 1 Ystad, Sjobo
och Skurup.

Boule i Ystad/Sjobo
Elsie leder boulen i Ystad och
ny ledare soks i Sjobo .Vi hélsar
savil nya som gamla medlemmar
vilkomna till boulebanan. Alla
sdger att detta dr en aktivitet som
man kan deltaga i och spela i alla
véder.

Bowling
Rolf Ademark ansvarar for vart hér-
liga bowlinglag. Vi tdvlar mot andra
foreningar och dr allméint sociala.
Plats finns for fler medlemmar.

Tipspromenader
Tipspromenader anordnas for det
mesta 1 Sjobo och Skurup.
Ledare sokes till Ystad..

Resor
Se sidan 10

Pa Gdng och andra nyheter finner Du pa
hemsidan! Borje uppdaterar.
www.hjdrtlungystad.se
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Sjobosidan

Gymnastiken 1 Sjobo
Varterminen pd Kérnan Sjobo startar efter hel-
gen tisdag 13. Januari 2015 kl.17 och slutar
tisdag 12 maj.

Vilkomna hélsar

Lars Norlin

Vi vill bli fler i Oran i Sjobo!

Vi ér en liten grupp som gar stavgang varje onsdag
kl 10 1 Oran vid campingen.

Det tar bara en timme men ger sa mycket for krop-
pen.

Du far frisk luft, kondition, vilbefinnande och inte
minst den sociala samvaron.

Vilkommen att prova stavgang med eller utan sta-
var.

Vi soker ny ledare.

é )

Y

Till Minne!

En sommardag fick vi det smirtsamma
meddelandet om att en mycket positiv
och aktiv medlem i1 HjartLung har
ldmnat oss efter en tids sjukdom —
Birgitta Johansson frdn Sjobogruppen.
Hon har varit aktiv i manga &r och varit
en mycket uppskattad gymnastikledare
och organisator for olika arrangemang
1 Sj0bo.

Vi minns Birgitta med vordnad.

Vi sinder dven en tanke till hennes man
Dennis och hennes barn med familjer.

\ _J

Skurupssidan

Gymnastik

Skivarpsgruppen slutar hostterminen 9 dec
och borjar varterminen 13 jan 2015 kl. 17.30 1
Molleskolans gymnastiksal 1 Skivarp.

Bertil Thomasson

Skurupsgruppen slutar hostterminen 11 dec
och varterminen borjar 8 jan 2015 kl 17 pa
Ostergérdsskolan i Skurup.

Siv och Bertil

Vi har plats for fler deltagare, s kom och
prova pa.

Anmal er till kansliet tel 0411-730 66

Vi vill gérna visa upp vér forening och vad
vi stér for, darfor forsoker vi vara med pa de
arrangemang som finns hér 1 Skurupstrakten.
Vi medverkar pd nationaldagen 1 Svaneholm,
var- och hostmarknader 1 Skurup och skorde-
dagen 1 Stubbarp, dir vi sdljer lotter och vir-
var nya medlemmar till foreningen och dven
till hjart-lungraddnings utbildningen. Ett stort
tack till HLR- utbildarna som stéller upp och

hjalper oss med detta.
Siv Lindskog

HLR-utbildning
Kontakta Kaj Hansson, 0411-179 62, for att
planera HLR-utbildningen i Sjobo och Skurup.
Ta upp namn pd ndgot kvartalsmote. Ni bor
helst vara min 8 eller max 12 deltagare.
Blir ni fler 4an 12 kommer vi till Sjobo och
Skurup dnnu en gdng. Anmalan till Kaj Hans-
son - 0411-179 62
Pris 50 kronor for medlemmar och 150 kronor
for icke medlemmar. Anmélan &r bindande.

Féreningen Ystad-Sj6bo-Skurup

HjartLung



Endagsresor och stadspromenad i Ystad 2015

Vi dr nu klara med programmet £6r 2015. Endagsresorna, 2014, var mycket
uppskattade, dven om vadrets makter stillde till det,
da vi skulle besoka Képenhamnsoperan.
Detta besok far du en ny chans att gora, om du anmaler dig till vinresan.

16 mars. Vi besoker Ullared, déar vi kan
inkdpa varor till laga priser. Frukost
intas i Eurostop i Halmstad. Manga,
som vi talat med, sdger att de varit i
Ullared for 20 ar sedan, men det dr si-
kert helt annorlunda nu. Bussen hamtar
i S5jobo 7.00, Ystad 7.30 och i Skurup
7.50. Pris 260:-/ person.

Sista anmdlningsdag 23 februari.

6 maj. Vi gor en vinresa till Kopen-
hamn. I Malmo far vi s
frukost pa Hanoga-
tan, Edvard Persson-
resendrerna minns
nog stéllet. Farden
gar till Dragor, dar vi
skall prova fyra sor-
ters vin och hora om
vinerna. Ddrefter intar vi en Iunchbuffe
dér tva glas vin ingar. Obs. Du kommer
att fa sitta bekvamare vid vinprovning-
en, dn vad bilden visar. Efter detta, gar
farden till operahuset i

Kopenhamn. Bussen hamtar i Sjobo
7.30, Ystad 8.00 och i Skurup 8.30. Pris
670:-/ person.

Sista anmélningsdag 15 april

9 september. Rundtur pa Bornholm.
Programmet &r inte riktigt klart, men vi
aterkommer sa snart vi vet mer. Bok-
ningarna av restauranger r inte klara.
Bussen hamtar i Skurup 7.00, Sjobo 7.30
och Ystad 8.00. Pris 620:-/ person.

Sista anmdlningsdag 19 augusti

16 september. Rebuspromenaden i
Ystad blev -
omtyckt och
vi kommer
att gora en
ny promenad
2015. Har du
sett den har
skulpturen
tidigare, den
dr placerad i
offentlig en plats, som du med all sa-
kerhet har besokt?

Bussen hamtar:

Sjobo Bilbengtsson

Skurup Preem vid 65

Ystad Busstationen

Anmilan skall vara inlamnad senast tre
veckor fore avresedatum.

PUL * inom HjirtLung

informera om fOreningens ar-

Ystad-Sjobo-Skurup

Vid sammankomster uppréttade
av HjartLung eller ddr HjértLung
ar narvarande kan fotografering
ske for publicering i var tidning
”Pa Gang”, ovrigt informations-
material eller pd var hemsida,
www.hjédrtlungystad.se.

Medverkande/nédrvarande vid
dessa sammankomster kan alltsa
komma att synas pa bild i na-
got av ovan ndmnda medier.
Bilderna publiceras 1 syfte att

bete och/eller forehavanden och
hanteras ej i register eller dylikt.
Skulle du av négon anled-
ning vara missndjd med pu-
blicering hor av dig till
e-post:  info@ystad.hjart-lung.se
eller till ndgon i HjéartLungs sty-
relse direkt vid fotograferingstill-
fillet eller snarast innan bilden
hunnit publiceras. Kontaktupp-
gifter till styrelsens ledamoter
finns i P& Gang och pa hemsidan.
*Personuppgiftslagen
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Alster till P4 Ging
Redaktionen forbehdller sig
ritten att dndra, stryka och re-
fusera text och ansvarar ej for
bestdllt material. Detta beror
bl a pi att vi har begrinsat ut-
rymme 1 P& Géng.

Redaktionen for Pa Gdng




Misstiankt Stroke
AKUT
Upptick
Var 17:e minut far ndgon i Sverige
stroke, som dr en propp eller blod-
ning i hjirnan . Ar du beredd om
det hander nadgon ndra dig? Lir dig
upptidcka symtomen pa stroke i tid.
Ansikte
Kan personen le och visa tdnderna?
Om ena mungipan hinger - ring
112!
Kroppsdel Arm/Ben
Kan personen lyfta armarna och
hélla kvar dem i1 10 sekunder? Om
en arm faller - ring 112!
Uttal
Kan personen upprepa en enkel
mening som “Det dr vackert vider
idag”? Om personen sluddrar eller
inte hittar rétt ord - ring 112!
Tid
Varje sekund rdknas. Tveka aldrig.
Ring 112

del. En:iéarm_e

Ansiktet hinger.  Kroppsdel. En
Férlamning i lan inte hallas i Tufte
ansiktet? Ring 112. i 10 sek. Ring '12.

S s
Uttal. Spriker 4r Tiden ir dyrbar.
sluddrigt och orden Varje minut riknas.
kommer fel. Ring 112. Ring 1 12.

Bli HLR-instruktor!

Vi dr tio HLR-instruktérer just nu
som trivs mycket bra och har trev-
ligt tillsammans. Vi traffar ménga
medlemmar som inser vikten av
att kunna rddda liv. Foretagens an-
stdllda utbildas i stor utstrackning
Det ar ett intressant, trivsamt och
utvecklande "uppdrag”. Vi behover
alltid bli fler instruktorer och soker
Dig som tycker om att utbilda. Vi

utbildar sjédlva nya instruktorer.
Erland Grauers
HLR-huvudinstruktor

Debatt — Min asikt
Hjélp oss att bli bittre.
Vi har fantastiskt positiva
medlemmar och medhjélpare
i alla olika roller. Vart mal &r
att hjdlpa medlemmarna att bli
battre men gor vi réatt? Framfor
Din éasikt. Skriv en debattarti-
kel i P4 Géang!
Vad vill Du ha ut av Din med-
lemsavgift?
Vad vill Du ha ut av Pa Gang?
Vad vill Du ha for foreldasning-
ar?
Vi ér lyhorda for synpunkter.
Vi vill ha en férening som alla
sluter upp kring.
Astadkom girna sjilv artiklar
att sitta in i Pa Gang.
Beritta vad Du varit med om.
Det kan hjélpa oss ovriga.

Torsten Bengtsson

Behov av tandvard?

HLR
hjart-lungraddning

Bara i vdrt omrdde finns det ca 60
Yregistrerade hjirtstartare” i Sve-
riges Hjirtstartarregister forde-
lade pd ca 40 i Ystad, 10 i Skurup
resp Sjobo med omnejd.
www.hjartstartarregistret.se/

Alla hjartstartare ar inte tillgédng-
liga alltid. Kontrollera gidrna nér de
ar tillgéngliga!

For att utnyttja en hjirtstartare
mdste du kunna HLR.

Vid ett konstaterat hjirtstopp mas-

te du alltid starta med att :

1 ringa 1-1-2 (dven om du har till
gang till hjértstartare)

2 pdborja HLR 30:2 mitt pa”
inom 1 min och

3 anviinda hjdrtstartaren inom 3
min.

Detta dr optimalt men sa ser inte

verkligheten ut.

Men ju béttre man dr i HLR-teknik

desto storre chans har man att rad-

da livet p4 en medmaénniska.

VIKTIGT
Anmidl dig omgaende till vara
HLR-kurser och tink pa att du be-
hover repetera varje ar for att bli en
sdker och duktig livrdddare.
Ring Kaj Hansson 0411-179 62,
mobil 0706-34 96 45
e-post:_
kaj.hansson@comhem.se

Erland Grauers

Ystad Tillgdnglighetsrdd-HSO har tecknat ett avtal for medlemsforeningarna
med Ystad Tand & Implantatcenter, Liregatan 2, 271 22 Ystad,

tel 0411-166 70.

Som medlem erbjuds Du 15% rabatt pa bastandvérd. Inga rabatter limnas
pa material, konsulterande tandlikare eller estetisk tandvard. Nér du ringer
for att bestélla tid, uppge vilken férening du tillhér. Nér du kommer dit
forsta gdngen uppvisar du ditt medlemskort.

Medlemskort 1 Foreningen Hjart Lung fas endast pa begiran. Kontakta

kansliet.

11



For hundra ar sedan blev Selma Lagerl6f som
forsta kvinna invald 1 Svenska Akademien

Det var Gosta Berlings saga som
gjorde henne berdmd. Den skrev
hon som ung ldrarinna i Lands-
krona och vann forsta pris med de
forsta fem kapitlen i en tdvling som
tidningen Idun hade ar 1890. Priset
var 500 kronor. Ar 1901 blev Sel-
ma ombedd att skriva en ny ldse-
bok for Folkskolan. Det blev Nils
Holgersson

"DET VAR EN GANG EN POIJ-
KE”, han var sd dér en fjorton ar
gammal, 14ng och ranglig och lin-
harig. Inte stort dugde han till, han
hade mest av allt lust att sova och
dta och dérnést tyckte han om att
stilla till odygd. S& borjar boken
om pojken som frdn att ha varit
“elak mot bade djur och ménnis-
kor”, pa sin resa med vildgédssen
forstar hur viktigt det &r att hjilpas
at och vara hygglig mot sin omgiv-
ning. Hur det kom sig att Selma La-
gerlof valde just Vidstra Vemmen-
hog som start for resan vet man inte
men det sdgs att hon varit 1 trak-
ten. Forsta delen kom ut forst &r
1906 och handlar om de sydligaste
landskapen, andra delen aret efter.
Boken ér oversatt till mer 4n femtio
sprak. Nils dr mer kénd i Japan och
Kina &n hiar hemma! Forsiljningen
gick sé bra att Selma kunde kopa
tillbaka fddernegarden Marbacka
som far l9jtnanten, hade vanskott
sa till den grad att den gick 1 kon-
kurs och saldes pa auktion. De sma
jarnbruken var inte langre lonsam-

ma, bara storre enheter kunde dver-
leva. Skogen var det nya guldet.
Selma rustar upp och bygger om.
Gaérden slukar alltmer och hon blir
tvungen att belédna Nils Holgersson.
SA FAR HON NOBELPRISET!
Hon far “dynamitpengarna” som
hon kallar dom. Aret #r 1909.
Priset var pa 139.799:- kronor,
idag omkring 5  miljoner.
Nu kan hon kopa all &kermark,
skog, mjolkkor och anstilla folk.
Marbacka blir ett storjordbruk och
denstatliga herrgdrd som viseridag.
Som mest har hon fjorton anstéllda
plus familjer inalles femtio per-
soner som bor i torpen omkring.
Hon skriver och skriver for att
halla garden igéng. Hon sitter med
1 Fattigvardsndmnd och Kom-
munfullmiktige. Hon star for
ndstan hela skatteintdkten 1 sock-
nen. Hon har fitt tyst pd alla som
skrockat om vad det skulle bli av
l16jtnantens stackars halta jédnta!

. e "Méftq'

Nils Holgersson och Mérten Gés-
karl har blivit en symbol for Sku-
rups kommun. Den kallas inte for
inte "Nils Holgerssons hembygd”.
For att uppmirksamma 100-ars-
jubiléet invigdes i1 varas en Selma
Lagerlofutstéllning i V. Vemmen-
hog och teaterforestdllningen DET
VAR EN GANG EN POJKE pro-
ducerades av undertecknad. Det
var roligt att se flera bekanta an-
sikten frdn HjartLung 1 publiken!
Nésta sommar &dr det dags igen sé
vilkomna da till den vérldsberom-
da lilla byn Vistra Vemmenhdog!
Iréne Wingvist
12

Sjung med HjartLung

S& har vi da till 6vriga aktiviteter
1 foreningen fatt en sanggrupp
med av styrelsen faststillt namn
”Sjung med HjirtLung”

Sanggruppen tog sina forsta
stapplande steg och nybildades
den 22 september och trdnar nu
frenetiskt for att kunna visa upp sig
forsta gdngen vid adventsamlingen
fredagen den 12 december kl. 14.30-
151 véra lokaler pa Tradgdrdsgatan.
Sﬁnggrg{pgen leds av Gota Wiberg

och Kerstin Jacobson. Dessa har
spelat och sjungit tillsammans 1 en
sanggrupp i Veberdd under flera ar
tidigare. Sanggruppen bestér idag

av 15 man, savil kvinnor som mén,
men de hoppas pa ytterligare nagon
som vill varamed. Det &r ytterligare
en fin pusselbit i var vardegrund
som de bida ledarna har lagt ut. Ett
nytt sétt att dndra sin livsstil mot ett
positivt vilbefinnande.

Nista framtrddande blir pa
foreningens rsmote torsdagen den
26 februari i Surbrunnsparken. Detta
blir deras eldprov nidr de visar upp
sig for medlemmarna.

Jag hoppas ocksé att de dérefter
kommer in i ABF kulturutbud och
katalog.

Torsten Bengtsson
ordférande



LOTTERI-NYTT

Sverigelotten — vir mest inkomstbringande skraplott

NYTT UTFORANDE MED MER VINSTER — OFORANDRAT PRIS
Foreningslivets egen mest spannande skraplott, Sverigelotten kan
gora detta till verklighet. Men inte nog med detta - bilar och exotiska
dromresor finns pad menyn.

Lotten kostar ofordndrat 25 kronor och finns att kopa pé vart kansli
under ordinarie oppettid. Dessutom siljer vi lotter vid véra egna
arrangemang.

Vinst pa var fjirde lott.

Vinn 125 000 kronor i mianaden i 5 ar
Vinn direkt pa skrapet

Vinn dromresor direkt pa skrapet
Ytterligare vinstchans pé nitlotter

Allt 6verskott tillfaller foreningen
Naturligtvis har vi ocksa Bingolotto i vart
utbud.

Den kostar 50 kronor

Vill du hjélpa till att sdlja lotter kontakta lotteriansvarig

Sveriges mest salda julkalender. Inte sa
konstigt. Med sina fantastiska vinster har
¥ den blivit en stark tradition. Létt att sdlja
med bra provision till féreningen.

11 4r firar julkalendern 15-4r. Arets

ersion dr dirfor en jubileumskalender
om kostar 100 kr med chans att

vinna 1 miljon kronor varje dag.
Jubileumskalenderkalendern 2014 finns
ill forsédljning pé kansliet och hos vara
lotteriombud fram till 23 december 2014.
Bakom var och en de 24 skrapluckorna
géller det att skrapa fram tre lika
symboler och du ser direkt om du har
vunnit. Férutom en trevlig och annorlunda ge bort present tillfér du
foreningskassan 40 kronor per lott.

Forutom kansliet séljer undertecknade lotter:

Jan Tellbo — Ttn.: 0411-733 83 e-post: jan.tellbo@telia.com

Siv Lindskog — Tfn.: 0411-425 67 e-post: siv.lindskog(@telia.com

Arne Silfver - Ttn.: 0417-212 74 e-post: arnesilfver@telia.com

Jan Tellbo, lotteriansvarig

Bingolottos julkalender &

JUBILEUMSKALENDER

Hostens bowling har varit ganska
lyckosam for manga av oss.

Var systerforening Tomelilla/
Osterlen har inte dnskat mota

oss 1 host heller. Stadskampen
mot Kristianstad 1 Tomelilla blev
lyckad eftersom vi vann den med
hela 665 slag!! De hade dock inte
sitt bésta lag.

I hostens ena hcep-partidvling
vann Gote/Nisse med 1716 slag
fore Marianne Sjovall/Lars N
1671 slag och Lennart/Lennart
(Mattis) 1670. Hostens andra
hcp-partivling vanns av Marianne
Sjovall/Erland med 1731 slag fore
Astrid/Kerstin med 1693 slag och
Oscar/Nisse med 1687.
Marianne ar en riktig tdvlings-
méinniska och den stora
anledningen till att vi vann.

Efter min axelskada for ett drygt
ar sedan har jag haft svart att strika
men borjar komma tillbaks.
Oktobers individuella
manadstdvling blev jag 2:a efter
Mattis efter att haft ledningen fram
till sista rutan.

Oavsett hur det gar dr det
dnda alltid spinnande, roligt,
hiilsofrdamjande och socialt viktigt
med bowlingen — ytterst siillan
ndgon som uteblir.

Vilkommen till Suxxesshallen
1 Tomelilla for att spela och ha
trevligt — vi dr pa plats kl. 12.30 pa
torsdagar och borjar spela kl. 13.

Varterminen startar torsdag 8
januari kl. 12.30.

Erland Grauers for bowlarna

Kan Du ridda livet pa Din fru/man/sambo?
Om inte, kan vi utbilda Dig
pa onsdagkviillar. Vilkommen med
Din anmalan till kansliet.
Ring 0411-730 66

Minniskor kan indelas i tva
grupper, en som gdr fore och
utrdttar ndgot och en som
kommer efter och Kritiserar.
(Seneca)
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”30:2 -mitt pa”

Nya riktlinjer for

HLR 18/10 2010
De nya riktlinjerna for HLR- utbildning &r en bra

anledning att frascha upp Dina kunskaper.

De nya ronen och den nya utbildningen skall leda
till att fler 6verlever ett hjartstopp.
Vad ”30:2 - mitt pA” och de nya riktlinjerna
fran HLR-radet innebér far Du veta nér Du infin-
ner Dig till utbildningen.
Anmil Dig nu! Avgiften for HLR-utbildningen ar
numera 50 kr for alla medlemmar och anhdriga.
Det beror pa dkade kostnader for materiel bl. a.
For privatpersoner (ej medlemmar i HLF) &r priset
150 kr.

Billigare livforsikring finns inte!
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna

Till minne av

har en gdva overlamnats till
Foreningen HjartLlung
Ystad -Sjobo-Skurup.

Vart varma tack
® Hjirtlung

Ordforancle

Hedra minnet av ndgon néara!
Skénk en minnesgéva till var forening. De
anhoriga féar en personlig hilsning frén Dig,
foreningen far ett vilkommet bidrag till vara
verksambheter. Tack for Ditt bidrag.

Bankgiro 5483-4262

UPPROP

Foéreningen Ystad-Sjobo-Skurup

s Hjartlung behdver
DIG!

OBS! Vi behdver medlemmar som vill utbilda sig for
attkunna leda verksamheter inom Hjért & Lungskolan.
Foreningen ar stdndigt i behov av nya ledare. Natur-
ligtvis far Du utbildning och det finns inget som heter
jag klarar inte av.” Vi behdver Dig!!!

Kontakta gdrna mig: Janeric Sundberg 0411-176 56
epost: janeric.sundberg@biergo.com eller om Du ar
med 1 en grupp, prata med ledaren om att nu vill jag
prova pa att bli ledare s& kontaktar jag Dig.

Janeric Sundberg

ﬁ\

Vilkomna till
”Oppet Hus”
fredag 12 december kl. 14-16
1 foreningslokalen
Vi bjuder pé glogg och pepparkaka

Sanggruppen

’Sjung med HjartLung”

underhéller kl. 14.30-15

Styrelsen
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Minnesgava
Du kan visa aktning och deltagande
P4 minga sitt nir en nira anhorig
eller vin gir bort. Ett sitt ir att
stodja verksamheten genom att
donera en minnesgéva till

Foreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Bankgiro 5483-4262

Vi har fortryckta inbetalningskort
som kan erhéllas frin kansliet pa
Tridgardsgatan 26 i Ystad och fran
begravningsbyrierna.

Vi ombesorjer dven

N\

Tack- och minnesadpress.

|

Gor din vilja kdnd!
Ta loss och fyll i ditt donationskort.

Donatiqnsradet ~

Ta stdllning Du ocksd! Da slipper
Dina anhoriga gora det. Anmil
Dig till Donationsradet, soci-
alstyrelsens donationsregister.
D4 ar Du sdker pé att Din vilja
respekteras.

Ring 020-77 11 77

J

\\ Erland Grauers, Organdonationsansvarig I
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Layout-/datakunnig?
Vill du medverka till Pa Gang?

" Kan och vill Du producera vAr tid-
"ning P& Gang? Vi anvinder dator
"1 produktionen med hjilp av pro-
 grammen Word, Excel och InDe-
, sign. Skribenterna anvander Word
_och artiklarna overfors sedan till
_InDesign for redigering. Tidning-

en ges ut tva-tre ganger per ar.

" Redaktionen bestir av en grupp
' pa tre - fyra personer. Du behover
' inte nddvandigtvis ha en egen av-
, ancerad dator eftersom all utrust-
_ning finns pa kansliet.

_ Ytterligare korrekturldsare beh6vs

ocksa. Ingen av oss dr alltid garan-

“terat frisk och darfor behover vi
" minst en ny kraft till layout-jobbet
' 1 InDesign for att dela upp arbetet
. och vara backup.

info@ystad.hjart-lung.se
Arne Larsson, 0411-153 54 eller
Erland Grauers 0411-55 94 60 eller

Jan Tellbo 0411-733 83

Redaktion for Pa Gdng

Se upp!



Fysisk aktivitet pa recept (FaR).
Behover jag lisa detta? Att avsta kan vara jimstillt
med sjilvmordsforsok!

Modern medicinsk forskning har med pinsam klarhet
visat att stillasittande, dvs brist p4 motion dr den domi-
nerande orsaken till flera av véra folksjukdomar och till
att vart allménna hilsotillstdnd ofta &r langt ifrén vad
det borde vara.

Modern medicinsk forskning har ockséd med gldadjande
klarhet visat att motion i stillet for medicin har lika
stor effekt pd botandet av flera ohilsotillstand. Den
forbattring av hélsotillstindet som motionsalternativet
givit har dessutom positiv inverkan pa manga av de
kroppsparametrar som inte direkt har med den aktuella
sjukdomen att gora. En ren bonus alltsa.

Hilsovarden har sedan nédgra ar i 6kande omfattning
borjat forskriva motion i stillet for medicin for manga
olika sjukdomar. Detta kallas fysisk aktivitet pa recept
(FaR).

Skaneidrotten tillsammans med hélsovarden i Skéne &r
i full fard med att stimulera olika motionsforeningar,
patientforeningar m.fl. att medverka i verksamheten.
Var forening har gatt in i detta och har nu flera perso-
ner som genomgatt den utbildning som krévs for att
delta 1 FaR.

Ni som redan dr med i vara motionsgrupper ska alltsa
inte bli forvanade om vi far nya deltagare med recept
i handen. Ni som dnnu inte har haft kurage nog att
battra Er livsstil pd denna punkt &r naturligtvis mer én
vialkomna Ni ocksa utan recept. Véntar Ni tillrackligt
lange dr dock sannolikheten rétt stor att Ni tvingas gi
receptviagen och dd kommer Ni inte att mé lika bra.
Vad giller ekonomisk ersittning till foreningen for en
FaRmotionér sd dr den kostnadsneutral, dvs han/hon
far sjdlv betala detsamma som &vriga foreningsmed-
lemmar. Det ér darfor inte heller ndgon ekonomisk for-
tjénst att vénta ytterligare med motionen och skaffa sig
ett recept.

Vil mott i vara motionsgrupper!
Thommy Skog

Har du e-postadress?
I forra numret av P4 Géng uppmanade vi medlem-
marna att skicka in sina e-postadresser.
Finns det fler medlemmar med e-postadress? Da vill
vi girna ha in dem!

Skicka till: jynsen@live.se
Bérja Jonsson

16

Viktigt, viktigt
viktigt, viktigt!
HLR/AED

Hjart-lungraddning med hjartstartardemonstration.
HLR-utbildningen har de senaste &ren utvecklats
liksom sittet att radda liv!

Har du inte utbildat eller fortbildat dig i HLR det
senaste aret dr det dags nu.

Det ar alltid dags att utbilda sig!

Kaj Hansson har ringt till manga av er och fatt trd-
kiga svar som ’vill inte”, ”kan inte”, ”ingen me-
ning” eller ’fel dag”. Du sjélv har ansvar for att
anmadla dig till utbildningen.

Fragan ar: ”vill du bli rdddad vid ett plotsligt hjért-
stopp?”’

Och fa ytterligare ndgra/méanga goda ar?

Vill du leva och 6verleva kontaktar du Kaj Hans-
son och bokar utbildningstid.

Vi har utokat utbildningsdagarna med tisdagkval-
lar under véren - for de som har andra aktiviteter
pa onsdagarna.

De som utbildat sig kanske inte alltid kan réddda
liv fysiskt. men du kan informera ndgon medmén-
niska att utfora livraddningen.

ANMAL DIG NU till Kaj Hansson 0411-179 62,
0706-34 96 45 eller eposta till

kaj.hansson@comhem.se

Vardegrund

De medlemmar som drabbats av hjirt- el-
ler lungproblem skall kunna aterga till ett
normalt liv och forebygga att pa nytt bli
drabbade.

De som inte drabbats skall fa hjilp att fo-
rebygga hjart- och lungproblem.
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Halsans stig
Hiélsans stig 1 Ystad invigdes av
Kommunalradet Kristina Bendz och
foreningens ordférande den 3 maj
2014
Karta kan hdamtas pa kansliet.
Forhoppningsvis far vi en Hélsans
Stig 1 Skurup under 2015

Vad iir Hiilsans Stig?

En Hilsans Stig for alla!

Hélsans Stig ar en trygg och
promenadvinlig slinga utan given
start- eller slutpunkt. Slingan skall
vara 3-6 kilometer lang och I6pa
ddar manniskor normalt brukar
promenera. P4 Hélsans Stig ar
varje kilometer utmérkt med en
kilometerskylt som gor att du kan
rdkna ut hur langt du har géatt.
Déremellan sitter det skyltar som
pekar at vilket héll stigen gar oavsett
1 vilken riktning du promenerar.

Eftersom slingan saknar given start
eller slutpunkt véljer du sjéalv var du
vill ansluta dig och hur langt du vill
ga. I vissa fall finns dven tvarvigar
som gor att du kan korta promenaden
vid behov. Idag finns Hélsans Stig pa
ett 100-tal platser i Sverige och fler
ar planerade.

Sli na Slainte

Den forsta Hélsans Stig (Sli na
Slainte — ’stigen till hdlsan™) anlades
péa Irland 1995 av den irlandska
Hjértfonden. Tanken var att frimja
motion i alla &ldrar och att forebygga
hjart-kdrlsjukdomar. Idag finns
Hilsans Stig 1 drygt tio ldnder i
Europa och Nordamerika. I alla
dessa ldnder ser skyltarna likadana
ut. De tre bla strecken star for héilsan,
solen och livskraften. I Sverige ar
det HjartLung som ansvarar for
konceptet och star for samordningen.
Det innebir att vi tillhandahéller all

information, kontakter och grafiskt
material for att kunna forverkliga
den.

Forutsdttningen for att i kallas for
Hélsans Stig ar att:

Den skall vara intressant och en
prydnad for kommunen.

Den skall vara tillgdnglig for alla
Over 4 km

Man skall kunna ansluta till stigen
pa olika stillen.

Man skall kunna &ka kollektivt till
stigen.

Den skall vara ordentligt uppskyltad
och toaletter skall finnas.
Tillgénglig d4ven pa vintern.

De blé strecken pa skyltarna star for
Halsan, Solen och Livskraften .

Torsten Bengtsson

HLR i Sjébo

Tisdagen den 7 oktober kom 5 duktiga
HLR instruktorer fran HjartLung till
Kérnan och instruerade 19 anmélda
personer i HjartLung- rdddning.

Vi fick trina HLR-rdddningens alla
moment, dven framstupa sidolige.
Vidare visades dven hjirtstartaren
med defibrillering m.m, samt hur
man gor om ndgon satt i halsen. I
halvtid bjods pé fika, vilket blev
uppskattat.

Ett bra sitt att trina och uppdatera
minnet och fardigheten, till en billig
peng.

”Det sdgs att trining ger fardighet”.

Text Anna Nilsson

Pa forekommen anledning

OBS. Styrelsen vill pdminna medlemmarna att Ni maste
avanméla Er till sddana aktiviteter, t ex foreldsningar

med forplagnad dar foreningen fér betala till arrangoren.
Avanmaélan maste ske senast tva dygn innan arrangemanget.
Detta géller &ven sammankomster dir det anges att
foreningen svarar for forplagnaden

GoOr man icke detta méaste foreningen debitera anmald
medlem i efterhand. Skulle Du bli allvarligt sjuk debiteras Du

inga avgifter 1 efterhand.
Styrelsen

SVANHOLMEN

Svanholmen, som medlemmarna ibland hor ndmnas, heter egentligen
Stiftelsen Svanholmen och finansierar var hjirt & lungskola. Andamalet
ar att dels framja mojligheter till forebyggande vérdrehabilitering och
eftervard 4t medlemmar i fore detta Malmdhus ldn inom sjukhusgrupper
som Léansforeningen HjértLung i Skéne ldn omfattar, dels fraimja eftervérd,
som kommer medlemmar till godo genom Lansfoéreningen HjéartLung i
Skéne 14n och dess lokalforeningar inom fore detta Malmohus 1an.

Forutom stiftelsen finns en forening Svanholmen med
syfte att utse styrelsen i1 stiftelsen som forvaltar och

administrerar utdelning av medel till de lokala féreningarna.
Jan Tellbo
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Arets satsning p& HjirtLung-dagar ir fullkomnad!
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Bildtext: Dr Per Olsson fran Sjobo leder fragestund med 6vriga medverkande fran vinster Lena Rodoni sjuk-
gymnast, Kerstin Andersson lunglékare, kommunfullméktiges ordforande i Skurup Sven Rosengren samt for-
eningens ordforande Torsten Bengtsson.. Foto Bérje Jonsson.

Lordagen den 30 augusti ge-
nomforde fOreningen den tredje
av arets HjartLung-dagar, denna
gang pa torget i Skurup. Det var
forsta gangen i Skurup i forening-
ens regi. Vi kan bara konstatera att
dagen var mycket lyckad.

Siv Lindskog var ansvarig for
dagens evenemang och allt klaf-
fade perfekt. En rejél stab av fri-
villiga lastade det som behovdes
fran Ystad-kansliet, tilt, stolar etc.
Lokala entrependrer bidrog med
scenvagn liksom bord och stolar
for publiken. Kaffe och kanelbul-
lar serverades. Till och med ge-
tingarna trivdes 1 solskenet.

Det viktigaste av allt var att det i
stort sett under hela dagen var ko
till provtagningstélten, déir blod-
tryck, blodsocker och lungkapa-

Citet teStadeS. Ul’lder erfama Ské' inte ﬁr Svﬁrt att hﬁlla Sig frisk om

ter SkQTS hénder flot provtagningen man slutar roka, iter sunt och mo-
smidigt och totalt togs prov pa 6ver tjonerar regelbundet. Kan det bli
ett hundra personer. Detta var 14ngt opk]are?

mer dn vi hade forvintat oss. Foreningens ordf. Torsten Bengts-
Kommunfullméktiges ordf. Sven gon var som vanligt en god inspira-

Rosengren holl ett in ledningsan- g5y ti]] alla de frivilliga som gjorde
forande dir han utlovade bade en dagen till en klar succé.

satsning pa en rehabbassing med Blandfirs underhsll med glad mu-
justerbar botten liksom en satsning gk vilket var tydligt publikdragan-
péd Halsans Stig, vilka bada ér i linje ge

med f6reningens intressca.r_%. Det ska slutligen tilliggas att alla
Dr. Per Olsson frin Sjobo ledde yira HjirtLung-dagar har genom-
vant paneldebatt och frégestund f5rts med utmirkt vider, vilket kan
med bisittarna lunglédkare Kerstin tyda pa en god kontakt med vider-
Andersson och sjukgymnasten Lena gydarna. (Nar vi borjade riva tilten
Rodoni liksom Sven Ros.engrenooch efter stingningsdags kom regnet.)
Torsten Bengtsson. Ett tiotal frAgor gt stort tack till vara sponsorer
avverkades fran en engagerad pu- gsr Skurups Sparbank och Skurups

blik. kommun ingér.
Som tidigare konstaterades att det Thommy Skog

Tre lyckade HjirtLung-dagar i
sammandrag

Vér forening beslot redan under
fjolaret att under 2014 genomfora
HjartLung-dagar péa alla tre
medlemsorterna, Ystad, Sjobo och
Skurup. Syftet med HjartLung-
dagar dr att erbjuda allminheten

information om foreningen och dess
verksamhet samt kanske viktigast
att erbjuda gratis provtagning av
ndgra viktiga hdlsoparametrar
(lungkapacitet, blodtryck och
blodsockerniva).
Forberedelser

Kontakt etablerades
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med

vardcentraler och lasarett pa
de tre orterna och ldkare och
sjukskoterskor involverades for
att genomfora provtagningarna
samt for att kunna ge ”’patienterna”
professionell rddgivning.

Kommunalrdden/motsv.
pa orterna kontaktades for
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Bjorkadammen 1 Sjobo

Pa Trivselkvallen vid
Bjoérkadammen i Sjébo den

26/8 halsade Lars Norling,
gymnastikledare, alla
narvarande vilkomna.

Ett 30-tal medlemmar kom
denna soliga och vackra kvall
da det anordnades grillkvall

med medhavd picknickkorg.
Bengt Dagner framférde, att
i kvall saknas en eldsjal foér

grillkvallarna héar i

Bjorka, det ar Birgitta

Johansson

i |

som lamnat oss.

En tyst minut hélls.
Det blev tipspromenad runt
dammen som vanligt "allt for

motionens skull”,

stort prisbord, dar alla fick
nagon sorts beldning for sina
kunskaper.

Vi fick dven anvanda vara
sangkunskaper da Thage

fattade gitarren och spelade
upp till allsang. Thage
avrundade sangstunden med
”Klot-dohan”. Sedan skildes
vi at efter en lyckad grillkvall.

Text och bild
Anna Nilssom

inledningsanforanden, for att
ge verksamheten lite status och
legitimitet.

Talt for vdderoberoende
provtagning anskaffades liksom
marknadsforingsmaterial.

En orkester engagerades for
underhallning och som publikmagnet.
Scenvagn for underhéllningen hyrdes
in.

Nodviandiga myndighetstillstand
inhdmtades och elforsdrjningen
sdkrades.

En hel trupp av medlemmar
engagerades for att sdkerstélla
genomfdérandet (transporter,
talt- uppsittning, kaffeservering,
korvgrillning, etc.)

Sponsorer kontaktades for
ekonomiskt stod. Forutom lokala

mindre sponsorer gav kommunerna
1 Skurup och Sjobo ekonomiska
bidrag liksom Sparbanken i Skurup
samt Férs och Frosta Sparbank.
Genomforandet
HjéartLung-dagarna genomfordes pa
centrala platser i kommunerna, dvs.
pa resp. torg.

Vidrets makter var nadiga vid
samtliga tillfallen, vilket bidrog till
god publiktillstromning.

Koerna till provtagningstilten var
tidvis langa och mer &n ett hundra
personer pa vardera av de tre orterna
fick sin hélsa testad. En del av dem
fick rddet att soka vidare vard.
Lékare, hjartskoterska och
sjukgymnast ingick i en panel
tillsammans med kommunalrad
och foreningens ordférande for att
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besvara hélsofragor frén publiken
under ca en timme.

Manga krangliga frigor reddes ut
och publiken verkade n6jd med
raddgivningen.
Orkesterunderhdllningen
uppskattades liksom servering av
kaffe och korv.
Lotteriforsdljning och
medlemsvarvning gick ocksé
hyfsat bra.

Arrangdren kan sé hir 1 efterhand
konstatera att allt gick som
planerat men med ett mer lyckat
resultat dn forvintat. Genom
sponsorernas medverkan klarade
ocksd foreningens kassor att

inte belasta foreningsbudgeten.
Thommy Skog
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Femtiotusen kronor frian Skurups Sparbank ur Miljonen

Skurups sparbank Miljonen har
aterigen satsat pa var forening. Ett
tjugotal foreningar fick stod som
utdelades i Svaneholm den 16
november.

Pengarna mottogs av Foreningens
representanter i Skurup, Siv
Lindskog och Iréne Winqvist, som
i tacktalet framforde foljande

Sjobo-Skurup vill framfora ett stort
TACK for detta bidrag som vi fatt
av Skurups Sparbank. Foreningen
har en vérdegrund:

De medlemmar som drabbats av
hjdirt- eller lungproblem skall
kunna dtergd till ett normalt liv och
forebygga att pd nytt bli drabbade.

De som inte drabbats ska fa hjdlp att
forebygga hjdrt- och lungproblem.

Detta gor vi genom att sprida
kunskap om och ge forutséttningar
for en forbéttrad livsstil.

Diri ingdr ett av vira MAL som #r
att ge tillfdllen till bra motion.
Dérfor vill var forening skapa en
HALSANS STIG

hér i Skurup.

Det har blivit mojligt nu med den
hir fantastiskt fina gdvan av Skurups
Sparbank och genom samarbete med
kommunen.

Hiélsans stig kommer att anldggas
i Braknehustrakten och ga ner mot
Skurup och diar kommer att finnas
bénkar, gymnastikredskap och
toaletter.

Halsans stig finns i tio l&nder 1 Europa
och USA och i 126 kommuner i
Sverige bl.a. 1 Ystad och Malmo.
Och nu har turen kommit till
Skurups kommun! Sa vi hoppas
att vi kommer att mota manga av er
skurupsbor pa Hélsans Stig! Tack
an en gang frdn HjartLung Ystad-

'97

Sjobo-Skurup!

Torsten Bengtsson

Bild Mats Wingvist

Skurups Sparbank l @

H iljonen

Lycka till!

HjartLung Ystad-Sjobo-Skurup

Projekt:
Halsans Stig

Beskrivning:

Firreningen vill gtra mationsslingan vid
Brdknehus till en Halsans Stig genom att
satta upp motions- och tranmgsredskan
fiir friskvérd och rehabilitering.

HLR
informationsmote

Lansforeningen anordnade ett
HLR-informationsméte

den 30 september 1 Folkets Hus 1
Hoor.

Vi bjods pa kaffe och bullar
direkt vid ankomsten. Dérefter
informerade Magnus Olsson,
kvalitets- och utbildningsansvarig
for ambulansen 1 Nordvéstra Skane,
om hur det fungerar pa den kanten.

Darefter bjods pa lunch.

Peter Gladewitz fran HLR-teamet pa
Riksforbundet, aktiv i Jonk&pings
Lénsforening, pratade om och
demonstrerade barn-HLR. Han gav
ménga tips och rdd om barn-HLR
och det passade bra eftersom vi nu
startar barn-HLR-kurser p4 allvar.
Deltagare fran Ystad var Agne
Persson, Wilbert Sussbier, Ake
Billing, Sigbritt och Esbjorn Gird
samt undertecknad.

Erland Grauers for HLR-instruktérerna
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HjartLung-visan

Kom med 1 vért HjértLung

hér blir varenda medlem ung
hér blir du frisk och sund

har trevligt var sekund.

Kom med 1 vdran kar

vi hjélper till med hjartats sar
hér kan du rent utav bli 100 ar

Rune Petersson
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4-dagars resa till Tyskland 11 — 14 september

Nér indiansommaren tagit slut
reser ett 30-tal resenérer varav
ett 10-tal HJartLung medlemmar

Meissen. P4 tal om indianer ar
det ett minoritetsfolk liksom det
minoritetsfolk vi skall besdka —

sorberna eller gurkfolket i Spreewald.
Det ir ett traskomrade dar man aker

gondolliknande flatbottnade bétar
som stakas fram av “Firjekarlen”

1 trolsk milj6. Batarna dr 9 meter
langa och mindre 4n 2 meter breda
och stakstdngen &r en mer dn 4 meter

lang askstdng. Pa kvillen blev det
besok 1 Gurkmuseet och Sorbisk
afton med mycket mat och dryck,

= Gomorron” och Resenirerna stimde

musikunderhallning, hérlig tysk
folkmusik, uppvisning av deras
kladedrakter och gemytlig stimning.
Aftonen avrundades med en mysig

battur i morker och syrsors spelande.
Nista dag borjar busschaufforen
med Sigge Fiirsts "Gomorron

1 med allsang. Vidare gick farden
till Dresden,Tysklands “Florens
vid Elbe”, ddr vi far beskada dess
seviardheter som Semperoperan,
Zwinger-palatset. Furstetdget

“Frisen” som dr 102 meter langt,
Frauenkirche och statyn av Martin
Luther. P4 vég till Meissen fick Rune
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| svenska om

Nissen den stora éran att berétta om
sina kunskaper om Dresden och dess
forstorelse under kriget. Frauenkirche
var det sista som blev uppbyggt. Vil
framme 1 Meissen besokte vi varldens
dldsta faltspats-porslins-fabrik. Hér
finns porslin fran 4 ekler tlllbaka
Vi fick en 2 AN

guidad tur pé

forr och nu,

museet dir de

finns ca 3000 foremal, mycket sevart
och pampigt. P4 vdgen ater spelade
Rune porslinsorgelmusik 1 bussen,
horbart. Sedan ater till hotellet dir vi
intog sista middagsbuffén for denna

gangen. Vi ldmnar Cottbus dir vi
bott, bra hotell, tidig sondagsmorgon
efter en hidndelserik, resa med
Tjornarps Buss, Kent chauffor, Sofi
reseledare och trevliga medresenérer.
Viédret har varit regnigt pd nitterna
och uppehall pa dagarna sd nir
som en del av sondagen, dé det
regnade pd hemfirden, men det
var acceptabelt. Vi tackar Rune
Nissen och resegruppen for att
Ni gjorde detta genomfdrbart.
HjdartLung-resendrerna
Text och foto Anna Nilsson
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Fran Liansordforande

Sa overgick den fina sommaren till
hostens regn och rusk. Nu lider inte
jag av detta utan njuter sa ldnge
temperaturen héller sig 6ver tio
grader och att vi inte far ndgon sno.

Nar jag blev vald till
lansordforande tiankte jag att detta
kanske inte krdver s& mycket
arbete. Jag hade pa néra hall
(ersittare 1 styrelsen) studerat
forre ordforandes insats och dven
om jag femdubblade det arbete
som han genomforde torde det
inte vara en sa stor arbetsborda.
Nu dr det sa att tar jag ett uppdrag
tycker jag att man skall forsoka
gora sitt allra bésta. Det har betytt
att jag under de drygt sju minader
som lidnsordférande fatt lagga ned
mycket mer arbete én jag forst
tankte. Nu beklagar jag mig inte
utan tycker att det varit roligt. Nu
ar jag inte ensam utan har en hel
styrelse till forfogande. Inte samma
engagemang som i var forening
men med mycket bra deltagande
frdn Ovriga styrelsen.

Det forsta jag gjorde som
ordforande var att studera
lansforeningens stadgar.

Dir stér vad vi skall syssla

med. En viktig uppgift ar att
erbjuda lokalféreningarna
aktivitetsledarutbildning.

Dir tycker jag att vi lyckats

bra. Vi har genomfort
gymnastikledarutbildning,
vattengymnastikledarutbildning,
utbildning for kassor, sekreterare
och ordférande. Vi har ocksé
genomfort utbildning for att kunna
uppdatera lokalféreningarnas
hemsidor. Vi har ocksa genomfort
en framtidskonferens som syftade

till att ge lokalforeningarna verktyg
for att kunna utveckla sig.

Eftersom jag ar vald pa tva ar
kommer jag att fortsétta pa den
inslagna linjen. Det har ju varit
nyval och det har medfort att

det varit svart att fa kontakt

med politiker och tjinstemén.
Forhoppningsvis kommer det bli
béttre under ndsta ar nu nir den
politiska organisationen i regionen
satt sig.

Som jag sade fran borjan sa

ar arbetet som lédnsordférande

mer krivande 4n jag fran borjan
trodde. Darfor har jag meddelat
valberedningen att jag lamnar
posten som studieorganisator i var
forening. Jag kdnner att jag inte
kan ge 110% som SO och da &r det
bittre att nagon med mera energi
tar over.

I Lénsforeningen &r vi totalt
beroende av bidrag fran

Region Skane. Omfattning av
lansforeningens verksamhet ar
darfor avhiangigt av de medel som
regionen stéller till vart forfogande.
Vi i styrelsen hyser gott hopp om
att vi for 2015 dven skall fa medel
sa vi kan genomfora utbildningar
och konferenser i den omfattning
som lokalforeningarna begér. Vi
har anmélt oss till att genomfora en

regionkonferens for sddra regionen.

Kostnaden for konferensen star
riksforbundet for. Far vi som vi vill
kommer den att genomforas under
varen 2015.

Detta var lite fran er
lansordférande. Har nagon
synpunkter pd vad ldnsforeningen
skall vara ”bra” pa sa ér det fritt
fram att meddela mig.

Janeric Sundberg
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LUGNT ARSMOTE

Lansforeningens drsmote 2014-
03-22 pa Hotell Sten Stensson i
Eslov leddes av Thommy Skog
frén foreningen 1 Ystad. Mdtet
genomfordes professionellt och
pa valberedningens forslag utsags
en ny styrelse med foljande
sammansattning:

Ordforande

Janeric Sundberg YSTAD

Vice OrdforandeAnn-Marie
Jacobson HELSINGBORG
Kassor

Krister Garin HOOR
Sekreterare

Krister Klemedsson HOOR
Ordinarie Styrelseledamot
Torsten Bengtsson YSTAD
Ann-Marie Jacobson
HELSINGBORG

Krister Klemedsson

Mikael Nissen KRISTIANSTAD
Jan Tellbo YSTAD

Ersittare i Styrelsen

Per Aspegren

Yngve Bengtsson

Agneta Petersson TYRINGE
Jan Tellbo

Hemsidan

Borje Jonsson administrerar hem-
sidan. Ta for vana att regelbundet
surfa in fOr att ldsa ny information
nir den dr aktuell. P& hemsidan
finns ”P& Gang”, aktiviteter, bildgal-
leri och mycket annat! Har du som
laser P4 Gangl ndgot som Du tycker
bor finnas pa hemsidan. Kontakta
girna

Borje Jonsson, 0411-155 04
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Medlemsmote 1 Skurup

Ett  vilbesokt  medlemsmote
dgde rum 1 Skurups Folkets park
onsdagen den 12 november.
Ordféranden  konstaterade  att
96 medlemmar var rekord i del-

tagande pa ett medlemsmote i
Skurup. Efter en kort orientering
av ordforande, studieorganisa-
tor och reseledare kunde kvél-
lens  huvudnummer  paborjas.
Det var den musikaliska nummerre-
vva Spridda Skurar som framfordes

Gruppen ronte stort bifall och
detta bidrog tillsammans med 6v-
riga arrangemang och fortiring

|. B m ) till en lyckad och positiv kvill 1
# "= II - LR

] ._ g HjartLung
mﬂ] m Torsten Bengtsson, foto Arne Larsson

av var egen teatergrupp med Rune
Petersson, Britt-Marie Grauers

SPRIDDA SKURAR
1 Folkets Park, Skumf
onsqag 12 nov Z014

och Gun Lundin som aktdrer och
med Paul Svensson som gitarrist.
Manus och regi Rune Petersson.

Musikalisk nummerrey

Manus och ugi: Rune Petersson
Ett arrangemang frén:

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung
Eller &r det dags att byta, da vet du val Wz
. . e . ) T 'f‘ =]
att det ar fritt att valja var du vill ga? ¥4
Horselsnackan ar auktoriserad av Region Skane och finns pa Jenny- j: <opaksaitan ‘% L qopatee®” kj
gatan 17, mitt emot badhuset i Ystad. Mottagningen ar oberoende - g ! %‘

och arbetar med alla leverantorer pa marknaden, vi ger dig en objektiv

beddmning av just dina mdjligheter med dagens nya teknik. Vi har kort = '?'a:
vantetid och audionomer med lang erfarenhet.

gt ; den
’ e
L . . X . . . Fritidshadet = OS‘aﬁe @
Kontakta oss for mer information om vad vi kan gora for dig
) .. : n
och din hérsel. Hsteried®
. I . . o
Ring for tidsbokning pa 0411-149 90!
Horselsnackan AB arbetar med den senaste moderma tekniken for din horsel och ar auktoriserad av m‘—'““f an
Region Skéne. Horselsnackan &r en mindre audionommottagning som ligger mitt i hjartat av Ystad. Néra B[_.ﬂmo‘ B
till bade tég- och bussforbindelser.

6Y86lsndc)<am

Jennygatan 17 © Ystad ® 0411-149 90 ® www.horselsnackan.se




Adressat

FORFMINGS-
BREVY

Porto
hetalt

Féreningen Ystad-Sjébo-Skurup

HjartLung

4

Post-/besoksadress
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66

Bankgiro 5483-4262

E-post info@ystad.hjart-lung.se
Hemsida www.hjartlungystad.se
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