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Verksamhetsberättelse 2012
Avgiven av Hjärt- och Lungsjukas förening i Ystad-Sjöbo-Skurup,
lokalförening av Hjärt- och Lungsjukas Riksförbund, Stockholm.
Årsmötet ägde rum 23 februari 2012.

Styrelse
Styrelsen har haft följande sammansättning

Ordförande Torsten Bengtsson Ystad
Vice ordförande Anitha Andersson Ystad
Kassör Rune Mårtensson Rydsgård/Skurup
V kassör Agne Persson Ystad
Sekreterare Jan Tellbo Ystad
Ledamot Margot Johannesson Ystad
Ledamot Arne Larsson Ystad
Ledamot Anita Farquhar Ystad
Ledamot Thommy Skog Skurup
Ersättare Arne Silfver Lövestad/Sjöbo
Ersättare Kerstin Dagner Sjöbo
Ersättare Birger Persson Ystad
V sekr - adjungerad Birgitta Lundgren Ystad

Arbetsutskott består av ordföranden, kassören, sekreteraren att sam-
manträda vid behov.

Revisorer/ordinarie Sven W Nilsson Ystad
Erland Grauers Ystad

Revisorer ersättare Bengt Dagner Sjöbo
Rolf Tenggren Skurup

Valberedning
Sammankallande Åke Billing Ystad
Ledamot Siv Lindskog Skurup
Ledamot Bengt Dagner Sjöbo

Ersättare Vakant Ystad

Studieorganisatörer
Ordinarie Britt-Marie Grauers Ystad
Ersättare Janeric Sundberg Ystad

Redaktion PÅ GÅNG
Redaktör Margot Johannesson Ystad
Ledamot Erland Grauers Ystad
Ledamot Arne Larsson Ystad
Ledamot Jan Tellbo Ystad

Hemsidan
Ansvarig Börje Jönsson Ystad

Samhörighet
En bild som visar samhörigheten i
föreningen. Medlemmar från de tre
kommunerna Ystad- Sjöbo-Skurup på
samma bild ute på aktivitet i naturen.
Vad fångar deras uppmärksamhet? De
kontrollerar att korven inte blir för hårt
grillad och avvaktar resultatet av
tipsrundan i Svaneholmsskogen 16 maj
2012 under ledning av Siv Lindskog.
Fler bilder finns på hemsidan -
www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup
Foto: Börje Jönsson
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Representation
Föreningen har representerats enligt följande:
Ystad Tillgänglighetsråd – YTR-HSO
Jan Tellbo, ordinarie; Torsten Bengtsson, ersättare;
Erland Grauers, revisor;
Kommunala handikapprådet i Skurup
Siv Lindskog, ordinarie;
Kommunala handikapprådet i Sjöbo
Astrid Göransson, ordinarie; Birgitta Johansson,
ersättare;
ABF Österlen, representantskap
Jan Tellbo
Ystads Teaterförening, representantskap
Marianne Lindhoff-Nilsson
Hjärt- och Lungsjukas Länsförening i Skåne län
Torsten Bengtsson – ledamot styrelsen
Jan Tellbo – ersättare styrelsen
Thommy Skog – ersättare styrelsen
Birger Persson – ersättare styrelsen
Sven W Nilsson - revisor
Eva Skog – revisor
Hjärt- och Lungsjukas Länsförening i Skåne län
Ordförandekonferens
Torsten Bengtsson
Föreningen Svanholmens Årsmöte
Jan Tellbo, Torsten Bengtsson
Föreningen Svanholmen
Jan Tellbo
Stiftelsen Svanholmen
Jan Tellbo
Region Skånes Brukarråd
Ingrid Fält, EVO lunga

HÄNDELSER UNDER ÅRET
Styrelsen har haft 8 protokollförda AU-sammanträden
och 9 styrelsemöten.
Årsmötet avhölls den 23 februari 2012 med delta-
gande av 100 medlemmar och med länsordföranden
Jan Linné som mötesordförande.
Den vid årsmötet valda styrelsen konstituerade sig vid
sammanträde den 27 februari 2012.
Föreningens ekonomi är god.
Verksamheten har utvecklats enligt plan och antalet
medlemmar har ökat.
Stiftelsen Svanholmen har tillfört verksamheten medel,
som möjliggjort genomförandet av förstärkt utåtriktad
verksamhet.
Föreningen var representerad vid Länsföreningens
årsmöte i Ängelholm av Jan Tellbo och Rune Mårtens-
son.
Marknadsföringsgruppen har påbörjat sitt arbete och
presenterat tankar om strategier.En organisationsplan
har framtagits att gälla fr o m den 1 mars 2012.

Föreningen har deltagit i det årliga Tösarejset i Ystad.
Sekreteraren representerade föreningen vid YTR-HSO´s
årsmöte.
Medlemsmöten i övriga kommundelar har fullföljts genom
möte i Sjöbo och Skurup. Föreningen har deltagit i Öppet
Hus anordnat av Vårdcentralen i Sjöbo.
Lottförsäljningen har ökat tack vare bland annat fortsatta
gedigna insatser av ”lottgänget” i Skurup.
Folkspel/Bingolotto gav föreningen en extra bonus vid
uppnådd försäljning av 3000 lotter under året.
Ytterligare investeringar i kommunikationsutrustning har
gjorts.
Samarbetet med Lasarettet iYstad  har förverkligats och
en samarbetsgrupp har bildats med företrädare dels för
föreningen dels lasarettet.
Ett liknande samarbete planeras med vårdcentralerna
under kommande år.
Föreningen deltog i nationaldagsfirandet såväl i Ystad som
Skurup.
Föreningen erhöll en fana.
Genom Svanholmens förstärkta bidrag under året samt
sponsring från lokala banker bland annat Färs och Frosta
Sparbank genomfördes Hjärt & Lungdagen på Öster-
portstorg i Ystad.
Aktiviteten blev framgångsrik, men vädret kunde varit
bättre denna regniga sommar. Föreningen deltog i en
basutbildning för cirkelledare i Höllviken anordnad av
Länsföreningen.
Ett antal framgångsrika föreläsningar har under året
genomförts med stort antal deltagare.
EVO-ombuden för lunga deltog i Länsföreningens KOL-
konferens i Höör.
Föreningen är representerad i en livsstilsgrupp initierad av
Riksförbundet med mål att förbättra och deltagaranpassa
utbudet i Hjärt & Lungskolan.
Arkivgruppen genomförde under ett par sommardagar en
arkivrensning genom att städa ut gammalt arkivmaterial.
I samband med detta förnyades lokalerna med nya
möbler.
Föreningen har tillsammans med länsföreningen deltagit i
ett projekt ”blodproppsskola” i samarbete med Pfizers
center för E-learning.
Stadgar för nominering av Årets Hjärtevän har framtagits.
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Nedanstående verksamheter har erbjudits:

HJÄRT & LUNGSKOLAN
Motionsgrupper såsom
- Motionsgymnastik
- Vattengymnastik
- KOL- och hjärtsviktsgymnastik
- Sittgymnastik
Kostlära
Samtalsgrupper
- Vän med Ditt hjärta
- Nya andetag
Stresshantering
Hjälp till rökavvänjning
Föreläsningar
Övrig motion (ej ingående i Hjärt & Lungskolan)
- Stavgång
- Boule
- Bowling
Övriga cirklar
- Livet är Ditt
- Tyska
- Datakunskap
- Fredagsträffen
- Mänskliga relationer
- Vinkunskap

EVA-gruppen
EgenVårdsArbetsgruppens uppdrag har varit att
- utveckla verksamheten genom att ordna cirkel-

verksamheter i Hjärt & Lungskolan,
- sprida kunskap om och skapa opinion rörande

hjärt- och lungsjukdomar,
- medverka till att kunskap om hjärt- och lungsjuk

domar förmedlas till anhöriga,
- erbjuda medlemmarna medicinska föreläsningar,
- utveckla samarbetet med  Lasarettet i Ystad och

vårdcentralerna,
- rekrytera och utbilda  aktivitetsledare inom

Hjärt & Lungskolan.

FÖRELÄSNINGAR
Fyra föreläsningar har hållits under året.
Vid årsmötet 23 februari föreläste Per Olsson om
diabetes.
14 mars föreläste psykoterapeuten Jens Knutsson om
KBT (Kognitiv Beteende Terapi).
I oktober höll kardiologen Vibeke Schou och doktor
Thomas Grumer föreläsningar som omfattade ”Hjärtats

roll i människokroppen” resp ”Hjärtsvikt och
hjärtstörningar”.
Vid Internationella KOL-dagen föreläste sjuk-
gymnasten Chris Rosberg-Nielsen om motionens stora
betydelse för lung-patienternas välbefinnande.

HLR – hjärt-lungräddning

HLR-verksamheten
HLR-utbildningarna (hjärt-lungräddning) har även
detta år varit givande för både de utbildade livräddarna
och för föreningen. De utbildade livräddarna och
framför allt de som repeterat har blivit säkrare i sitt
agerande.
Detta märks speciellt på de som utbildar sig i ”att
hantera en hjärtstartare”, den utbildning vi kallar D-
HLR. De under året utbildade är riktigt säkra i att
kunna rädda liv i verkligheten.
Flera hjärtstartare har installerats i vår region. Vi får
ofta uppdraget att utbilda i handhavandet av en
hjärtstartare.

HLR-statistik 2011
Aktivitet   2011 2012

Nyutbildade livräddare  131   53
Repetitionsutbildade    64   89
Nyutbildade i D-HLR    16   11
Repetionsutb i D-HLR      0    2
Totalt utbildade  211          145

Antal utbildningstillfällen    34  29

Verksamma instruktörer
HLR/AED-instruktörer      8 10
Dito, nyutbildade      2   0
Dito, huvudinstruktör      1   1
D-HLR-instruktörer      5   5

HLR –projektet ”Hjärtsäkra  kommuner”
Avsikten med projektet var att skapa ett mångårigt
projekt för att utveckla kommunernas kunskap och
praktiska utbildningar i samverkan med föreningens
HLR-grupp. Föreningen har inte lyckats få med de tre
kommunerna, men Sjöbo kommun har själva jobbat
vidare och under året har vi installerat en hjärtstartare
centralt i kommunhuset och utbildat nio personer i
HLR/AED. Dessa har grundläggande kunskap i att
hantera en hjärtstartare. Av de nio har vi utbildat fem
personer i D-HLR.
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            Hjärt & Lungskolans aktiviteter 2012 - statistik

Aktivitet Vår Höst Tot deltagare Grupper Ledare
Motionsgymnastik  111  101     212    14    11
Vattengymnastik   27    42       69      5     3
Hjärtsvikt/Lunggymnastik   12    23       35      3     2
Sittgymnastik     0     0         0      0     1
Vän med Ditt hjärta     0     0         0      0     3
Nya Andetag     0     0         0      0     2
Kostlära     0     0         0      0     3
Stresshantering     0     0         0      0     2
Rökavvänjning     0     0         0      0     0
Totaler 150 166     316    22   27

Övrig motion 2012 - statistik

Aktivitet          Vårtermin        Hösttermin Totalt antal
Grupper Deltagare Grupper Deltagare Grupper Deltagare Ledare

Stavgång 3 27 3 28   6   55   3
Bowling 1 16 1 22   2   38   1
Boule 1 12 1 15   2   27   1
Totaler 5 55 5 65 10 120   5

Övriga cirklar 2012 - statistik

Aktivitet          Vårtermin        Hösttermin      Totalt antal
Grupper Deltagare Grupper Deltagare Grupper Deltagare Ledare

Livet är Ditt 0   0 1   9     1  9   2
Datakunskap 1   7 0   0     1  7   1
Tysk konversation 1   6 1   5     2 11   1
Fredagsträffen 1 15 1 17     2 32   2
Vinkunskap 1 16 1 16     2 32   2
Totaler 4 44 4 47     8 91   8

Hjärt- och Lungskolan, det ena av föreningens två
flaggskepp, har åter styrts i hamn efter ett bra år.
Föreningens välutbildade aktivitetsledare genomförde
planerad utbildning på samma goda sätt som tidigare

år. Utbildade ledare finns som kan ge stöd även i de
aktiviteter som saknade deltagare innevarande år.
Två informationsmöten har hållits med aktivitetsledarna.

Utan ledare = ingen verksamhet
Ingen verksamhet = ingen förening

Anmäl Dig till lämpligt uppdrag!
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Foto: Erland Grauers

HEMSIDA
Hemsidan har utvecklats och besöksfrekvensen har ökat
successivt.
Enligt statistik från hemsidan har vi under året haft
1578 besök med 11 159 sidvisningar.
Du kan bland mycket annat läsa På Gång, titta på bilder
och läsa ordförandens nyhetsinformation  -
se www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup

UTBILDNING
Föreningen har ett stort antal aktivitetsledare på båda
sina flaggskepp Hjärt & Lungskolan och HLR, som
genomfört ålagda uppgifter på ett grannlaga och bra
sätt men kommer att framgent satsa på ytterligare
utbildning med flera aktivitetsledare.
Länsföreningen anordnade grundutbildning för Skåne
föreningarnas aktivitetsledare. Från vår förening deltog
Birger Persson, Agne Persson, Ulla Kristersson, Aili
Jönsson och Eva-Liss Göthe Ledare för utbildningen
var Torsten Bengtsson och Jan Tellbo.

MARKNADSFÖRING
Marknadsföringen av föreningen inriktades under året
främst på göra föreningen känd genom arrangemanget
Hjärt & Lungdagen på Österportstorg. Annonser i
pressen medverkan i Radio Active samt affischer på
samtliga orter förde fram vårt budskap.
I samma anda geomfördes vår medverkan i national-
dagsfirandet i Ystad och Skurup.
Information till medlemmarna om föreningens starka
utbud av aktiviteter inom ramen för Hjärt & Lung-
skolan har förhoppningsvis vänt trenden minskat
deltagande till ökat deltagande i dessa.
Ett samarbete med Ystad Lasarett har påbörjats med
syfte att bland relevanta patientgrupper sprida kunskap
om de möjligheter vår förening erbjuder inom egen-
vården. Denna verksamhet planeras att utsträckas till
olika vårdcentraler under 2013.
Informationskampanjer mot företag och idrottsfören-
ingar gällande HLR har påbörjats 2012 och fortsätter
under 2013.
Den ökade medlemstillströmningen under 2012 har
sannolikt våra medlemmar aktivt bidragit till genom att
sprida egna erfarenheter och information om förening-
ens verksamhet och anda.

INFORMATION
Informationsmöte om föreningen, Hjärt & Lungskolan
och HLR har hållits för SPF i Skurup, SKPF i Ystad,
Odd Fellow - Rebeckorna i Ystad, Tingsrätten i Ystad
och Lidbergs Grafiska i Skurup.

EKONOMI
Så kan vi då lägga ännu ett spännande år till handlingarna.
Föreningen har haft en febril verksamhet med många olika
aktiviteter. Höjdpunkten på årets program var ”Hjärt- och
Lungdagen” som vi genomförde på Österportstorg i Ystad
den 2 juni. En stor del av våra aktivitetsledare var involve-
rade i dagen på olika sätt, och när vi summerade det hela
var vi i styrelsen mycket nöjda. En av orsakerna till den
här dagen var att göra föreningen känd bland allmänheten,
för att därigenom kanske få ytterligare nya medlemmar
bland vår målgrupp. Dom totala kostnaderna uppgick till
strax över 50 000 kr, men med bidrag från olika sponsorer,
framförallt stiftelsen Svanholmen samt från Färs- & Frosta
Sparbank, fick vi t.o.m. ett mindre ekonomiskt överskott.
Styrelsen har också på andra sätt arbetat för att fören-
ingen skall uppmärksammas ytterligare. En särskild
marknadsgrupp har tillsatts med representanter från våra
tre olika kommuner. Dessutom har det skett en hel del
underhandskontakter vilket har fått den glädjande effek-
ten att medlemsantalet ökat kraftigt under året. Detta är
också, inte minst, positivt för vår ekonomi.
En stor eloge vill vi också ge till våra duktiga lotteriförsäljare.
Fram för allt Sverigelotten har gett oss ett gott ekonomiskt
tillskott.
Under sommaren gjorde vi en välbehövlig uppfräschning
av vår föreningslokal. Allt som allt kostade detta ca 17
000 kr, men med tanke på att så många använder utrym-
mena och att detta är en åtgärd som håller många år framö-
ver anser vi att det är väl investerade pengar.
Även ekonomiskt har året varit positivt. Visserligen nådde
vi inte riktigt upp till det budgeterade resultatet på 28 000
kr, men ett positivt netto på 18 725 kronor borgar ändå
för att vi skall kunna driva en aktiv verksamhet även under
2013. Dom olika delposterna till resultatet framgår av den
detaljerade Resultatrapporten som återfinns på särskild plats
i verksamhetsberättelsen. Här återfinns också den fullstän-
diga Balansrapporten, som visar att balansnettot per 2012-
12-31 uppgår till 316 116 kronor.
Med hänsyn till våra finansiella tillgångar och att medlems-
antalet ökat under året ser styrelsen framtiden an med till-
försikt.

PÅ GÅNG
På Gång har utkommit med två nummer
under året samt 2 infoblad och finns nu-
mera även att läsa på vår hemsida

www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup
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MEDLEMSREGISTRET
Vi har lagt ner mycket arbete med att få ett så uppdaterat
medlemregister som det över huvud taget är möjligt. Därför
har vi förra året en mindre nettoökning av medlemsantalet.
Åldersfördelningen har även påverkat medlemsantalet - vi
har inte fått tillräckligt många yngre medlemmar.

SAMMANFATTNING
Styrelsen bedömer att den positiva trend som råder i samt-
liga tre kommuner kan förstärkt med ett intensifierat arbete
från föreningen skapa större underlag för en förbättrad livsstil
för föreningens medlemmar och en ännu större tilltro till
föreningens positiva betydelse och fortsättning.

SLUTORD

Föreningens verksamhet har varit livaktig med fortsatt inriktning att vidmakthålla en stabil ekonomi. En del investe-
ringar har även detta verksamhetsår gjorts för att behålla förutsättningarna för utgivning av föreningens medlems-
publikation PÅ GÅNG samt utbildningar. Vi har goda förutsättningar att utveckla arbetet att stödja de som drabbas
av allvarliga hjärt- och lungsjukdomar och därmed vara en viktig aktör i det viktiga egenvårdsarbetet.
Styrelsen tackar alla aktivitetsledare, bidragsgivare och sponsorer som under 2012 på olika sätt medverkat till att
lägga grunden för en fortsatt positiv utveckling av föreningens verksamheter.

Ystad/Sjöbo/Skurup 28 januari 2013

MEDLEMSSTATISTIK
2009 2010 2011 2012

Antal medlemmar 826 704 641 652

Varav kvinnor 397 360 363
män 307 281 289

Huvudmedlem 530 492 500
Familjemedlem 174 149 152
Avlidna   10     3   18   33
Avregistrerade   29 120   84   22
Nyregistrerade   32  25   40   72
Övriga netto     0   -3     0     1
Nettoökning/minskning  - 6 - 122    - 63  + 11



8

BALANSRÄKNING PER 2012-12-31
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1 

Medlemsintäkt

er; 83 440 kr

2 Kommunala 

bidrag; 65 391 

kr

3 Svanholmen; 

115 845 kr

4 

Gymnastikintäk

ter; 72 886 kr

5 HLR; 15 

645 kr

6 Lotter; 38 119 

kr

7 Gåvor; 3 650 

kr

8 Räntor; 4 

465 kr

Intäkter 2012
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Kontorskostnader

Lokalkostnader

Hjärt-Lungdagen

Inventarier

Personalkostnader netto

"På Gång"

Div möten

Bilersättningar

Kostnader 2012
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Revisionsberättelse
Undertecknade valda revisorer av Hjärt- och Lungsjukas förening i
Ystad-Sjöbo-Skurup har granskat årsredovisningen, räkenskaperna samt styrel-
sens förvaltning för räkenskapsåret 1/1 2012 – 31/12 2012.

Vi har gått igenom de handlingar och protokoll som lämnar upplysning om fören-
ingens ekonomi och förvaltning. Räkenskaperna är förda med ordning och nog-
grannhet. Såväl intäkter som kostnader finns klart verifierade. Föreningens ekono-
miska ställning vid verksamhetsårets slut framgår av balansrapporten

Vi föreslår att årets överskott överföres i ny räkning och att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet för förvaltningen under verksamhetsåret 2012.

Ystad 14 januari 2013



Trädgårdsgatan 26
SE-271 34  Ystad

Telefon                                   +46(0)411 730 66
Bankgiro                                            5483-4262
Org. nummer                                  848000-7304
e-post                             info@ystad.hjart-lung.se
Hemsida:   www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup
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